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Resumen

La salud mental durante el embarazo constituye un componente fundamental de la atencién
prenatal, debido a la presencia de ansiedad, depresion y estrés, asi como a sus posibles
repercusiones en el bienestar materno y perinatal. El objetivo fue analizar la importancia de los
cuidados de enfermeria para la salud mental durante el embarazo. Se realiz6 una revision
sistematica con enfoque cualitativo y descriptivo-analitico, siguiendo las directrices PRISMA
2020. La busqueda se efectué en PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CINAHL, SciELO
y Biblioteca Virtual en Salud, mediante la estrategia PICO y descriptores relacionados con
embarazo, salud mental y cuidados de enfermeria, donde se identificaron 102 registros; tras
eliminar 18 duplicados, excluir 34 durante el cribado y 20 mediante la evaluacion de textos
completos, se incluyeron 30 estudios publicados entre 2021 y 2026. Los resultados se
organizaron en tres categorias: tamizaje y deteccidn precoz; intervenciones psicoeducativas y
apoyo emocional; e impacto sobre resultados maternos, obstétricos y neonatales, donde la
evidencia mostro resultados favorables principalmente en la reduccién de sintomas de ansiedad,
depresion y estrés y en la mejora del bienestar psicolégico materno, mientras que los resultados
obstétricos y neonatales fueron menos homogéneos. Se concluye que los cuidados de
enfermeria constituyen un componente relevante de la atencion de la salud mental durante el
embarazo, por lo que se recomienda fortalecer el tamizaje sistematico, la educacion, el
acompafiamiento emocional y la derivacién interdisciplinaria. Estos hallazgos deben interpretarse
considerando la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos.

Palabras claves: salud mental materna; embarazo; cuidados de enfermeria; ansiedad;
depresidn; atencién prenatal.

Abstract

Mental health during pregnancy is a fundamental component of prenatal care due to the
occurrence of anxiety, depression, and stress and their potential implications for maternal and
perinatal well-being. This study aimed to analyze the importance of nursing care for mental health
during pregnancy. A systematic review with a qualitative, descriptive-analytical approach was
conducted according to PRISMA 2020 guidelines. Searches were performed in
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, CINAHL, SciELO, and the Virtual Health Library
using the PICO strategy and descriptors related to pregnancy, mental health, and nursing care.
A total of 102 records were identified; after removing 18 duplicates, excluding 34 records during
screening, and 20 studies following full-text assessment, 30 studies published between 2021 and
2026 were included. Findings were organized into three categories: screening and early
detection; psychoeducational interventions and emotional support; and impact on maternal,
obstetric, and neonatal outcomes. The evidence showed favorable findings mainly regarding
reductions in anxiety, depression, and stress and improvements in maternal psychological well-
being, whereas obstetric and neonatal outcomes were less homogeneous. Nursing care
represents a relevant component of mental health care during pregnancy; therefore, systematic
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screening, education, emotional support, and interdisciplinary referral should be strengthened
within prenatal care. These findings should be interpreted considering the methodological

heterogeneity of the included studies.

Keywords: maternal mental health; pregnancy; nursing care; anxiety; depression; prenatal care.

1. Introduccién

Durante la gestacion ocurren

transformaciones biolégicas,
endocrinas y psicosociales
complejas que elevan la
vulnerabilidad de Ila mujer ante
alteraciones del estado de animo
como la ansiedad o la depresion, de
modo que cuando estas
manifestaciones no se identifican
oportunamente, el deterioro
emocional materno repercute de
forma directa en el desarrollo
prenatal y en el bienestar del binomio
madre-hijo, haciendo que integrar la
evaluacion psicolégica en las
consultas de rutina constituya un
imperativo asistencial (Coo Calcagni

et al., 2021).

En el contexto internacional, la salud
mental perinatal representa una
prioridad de salud publica
fuertemente modulada por
condicionantes del entorno, donde la
precariedad socioecondmica, las
barreras de acceso a los servicios
sanitarios, la exposicion a

situaciones de violencia y la

debilidad de las redes de apoyo
actian como catalizadores de los
cuadros afectivos a lo largo del
embarazo, por lo que pesquisar
estas situaciones en las fases
iniciales permite articular
intervenciones oportunas y atenuar
su impacto en la dinamica familiar

(Carlson & Mughal, 2025).

A nivel regional y local, el equilibrio
emocional de la gestante resulta de
la interaccion entre variables
personales, familiares y
comunitarias, destacando entre los
principales factores de riesgo la
gestacibn no  planificada, la
inestabilidad financiera, el
aislamiento social y la comorbilidad
con patologias cronicas, de manera
que ante esta realidad, la
exploracion sistematica de dichos
determinantes durante el control
prenatal facilita un seguimiento
estrecho y orienta el disefio de
cuidados enfocados en salvaguardar
la salud mental materna (Chauhan &

Potdar, 2022).

En el &ambito asistencial, el

profesional de enfermeria ocupa una
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posicibn  estratégica dada la
continuidad y cercania de su
interaccién con la gestante, logrando
mediante la educacién para la salud,
la valoracion afectiva, la aplicacion
de instrumentos de tamizaje y el
acompafnamiento personalizado
detectar precozmente alteraciones
emocionales y fomentar la
adherencia a los  controles
prenatales (Sola Talayero et al.,

2025).

A pesar del incremento de
publicaciones sobre la materia,
persiste una heterogeneidad
considerable en el disefio de las
intervenciones de enfermeria y en
las escalas empleadas para evaluar
la salud mental gestacional, lo que
dificulta la comparacion entre
hallazgos y mantiene fragmentada la
evidencia disponible sobre Ia
efectividad real del cuidado (Wang et

al., 2021).

Por consiguiente, el objetivo de esta
revision sistematica es analizar la
evidencia cientifica sobre la
importancia de los cuidados de
enfermeria en la salud mental
durante el embarazo, evaluando las
estrategias de promocion del

bienestar emocional, prevencion de

trastornos psicologicos y abordaje
directo, asi como su impacto en los

resultados maternos y perinatales.

2. Metodologia
2.1 Disefio y normas de reporte

La presente investigacion

corresponde  a una  revision
sistematica de la literatura cientifica,
orientada a recopilar, analizar e
integrar la evidencia disponible sobre
el rol de los cuidados de enfermeria
en la salud mental durante el
embarazo mediante un proceso
estructurado y riguroso que se
ejecutara bajo la declaracién
PRISMA 2020 (Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), con el propésito de
garantizar transparencia y
rigurosidad en el proceso de

revision.

2.2. Pregunta de investigacion y
marco PICO

Con el propésito de delimitar la
blusqueda y orientar la seleccion de
la evidencia cientifica, se formuld
una pregunta clinica estructurada

mediante el modelo PICO.
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Tabla 1. Estrategia PICO empleada en la revisién sistematica

Componente

Descripcién

Poblacién

Mujeres embarazadas durante cualquier trimestre de gestacion.

Intervencion

Cuidados e intervenciones de enfermeria dirigidos a la promocion,

prevencion, deteccidon y manejo de problemas de salud mental durante el

embarazo.

Comparacion  Atencién prenatal convencional o ausencia de intervenciones especificas de
enfermeria en salud mental, cuando el disefio del estudio lo permitio.

Outcomes

Reduccién de sintomas de ansiedad, depresion y estrés; mejora del bienestar

psicol6gico materno, adherencia al control prenatal y resultados obstétricos y

neonatales.

Fuente: Elaboracion propia.
2.2.1. Pregunta

En mujeres embarazadas, ¢los
cuidados e intervenciones de
enfermeria dirigidas a la salud
mental mejoran la promocion,
prevencion, deteccibn precoz vy
manejo de las  alteraciones
emocionales, en comparacion con la

atencion prenatal convencional?

2.3. Fuentes de informacién vy

estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréfica se realiz
de manera estructurada desde el
inicio de cada fuente hasta agosto de

2026 entre las bases de datos

PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS, Scopus, CINAHL, Redalyc,
Web of Science y la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), complementandose
con Google Scholar como fuente
adicional para identificar literatura
cientifica de libre acceso y verificar
referencias potencialmente

relevantes.

La estrategia de busqueda se disefié
a partir de descriptores controlados,
combinados mediante operadores
booleanos AND, OR

evidencia se

y para
garantizar la
consideraron publicaciones

comprendidas entre 2021 y 2026.

Tabla 2. Estrategia de busqueda empleada

Base de datos

Estrategia de busqueda

PubMed/MEDLINE

(Pregnancy OR Pregnant Women) AND (Mental Health OR

Depression OR Anxiety) AND (Nursing Care OR Maternal-Child

Nursing)
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Scopus (Pregnancy OR Pregnant Women) AND (Mental Health OR Prenatal
Depression OR Anxiety) AND (Nursing Care OR Nursing

Interventions)

Web of Science

(Pregnancy OR Pregnant Women) AND (Mental Health OR Prenatal

Depression OR Anxiety) AND (Nursing Care OR Nursing

Interventions)

CINAHL (Pregnancy OR Gestation) AND (Mental Health OR Anxiety OR
Depression) AND (Nursing Care OR Nursing Interventions)

SciELO y BVS

(Embarazo OR Gestantes) AND (Salud Mental OR Depresién OR

Ansiedad) AND (Atencion de Enfermeria OR Cuidados de

Enfermeria)

Nota. Los términos de busqueda fueron seleccionados a partir de los vocabularios controlados
Medical Subject Headings (MeSH) y Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Fuente:

Elaboracion propia.

2.4. Criterios de elegibilidad

Con la finalidad de garantizar la
calidad metodologica y la relevancia
cientifica de la revision se
establecieron criterios de inclusion y
exclusion acordes con la pregunta
PICO.

2.4.1. Criterios de inclusioén

Se incluyeron investigaciones que
cumplieron las siguientes

caracteristicas:

e Articulos cientificos originales
publicados entre los afos 2021 y
2026.

e Estudios en idioma espafiol o
inglés con disponibilidad de texto
completo

¢ Investigaciones desarrolladas en
mujeres embarazadas en

cualquier trimestre de gestacion.

e Investigaciones enfocadas en la
salud mental perinatal
(ansiedad, depresion, estrés y
bienestar emocional).

e Estudios que describen
intervenciones, estrategias o
cuidados liderados por personal
de enfermeria.

e Diseflos originales primarios

(ensayos clinicos, cohortes,

casos y controles,
observacionales o]
transversales).

2.4.2. Criterios de exclusién

o Editoriales, cartas al editor,
articulos de opinién, resumenes
de congresos o protocolos.

o Investigaciones con texto
completo no accesible

o Estudios duplicados en las
bases de datos o sin proceso de

revision por pares.
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o Investigaciones centradas
exclusivamente en el posparto
sin abordar la etapa gestacional.

o Investigaciones que no
describen intervenciones

directas o especificas del

cuidado de enfermeria.

2.5. Selecciébn de estudios vy

extraccion de datos

La seleccion de los articulos se
ejecuto conforme a las directrices del
diagrama de flujo PRISMA 2020 a
través de sus fases de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion,
mediante la busqueda en las bases
de datos se logré identificar 102
registros de los cuales se
descartaron 18 duplicados mediante
gestores bibliograficos y revision

manual.

Las 84 publicaciones resultantes se
sometieron a un cribado de titulos y
resimenes por lo tanto se
excluyeron 34 trabajos por diferencia
de criterio con el objetivo de estudio
y estar enfocada exclusivamente en
la  etapa  posparto, analisis
puramente obstétrico o por omitir las
intervenciones de enfermeria en

salud mental.

Como resultado del cribado se
examinaron 50 articulos que se
analizaron a texto completo para
evaluar su elegibilidad dando como
resultado la eliminacion de 20
investigaciones por limitaciones en la
calidad metodoldgica, falta de datos
especificos en gestantes o escasa
precision en las intervenciones

descritas.

Como resultado 30 investigaciones
cumplieron con la totalidad de los
criterios de inclusiébn y fueron
incorporadas en la integracion de la

evidencia cientifica obtenida.
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Figura 1. Diagrama de las fases de una revision sistematica.

Registros identificados mediante
bases de datos (n = 102)
* PubMed/MEDLINE
Scopus
Web of Science

—
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> eliminados

CINAHL

Registros duplicados

(n=18)

SciELO
BVS

Registros examinados
(n = 84)

Registros excluidos tras
revision de titulo y resumen
(n = 34)

l

Informes evaluados
a texto completo
(n = 50)

Elegibilidad

l

Estudios incluidos en la
revision sistematica
(n = 30)

Informes excluidos
(n = 20)

« Calidad metodolégica
insuficiente

« No abordaban intervenciones
de enfermeria

* Resultados no especificos
para gestantes

Nota. La figura 1 muestra el diagrama Prisma desde la identificacion de los estudios, el cribado
qgue incluye los estudios examinados, eliminados y evaluados, hasta el nimero de estudios

incluidos en la investigacion.

2.6. Extraccion y sintesis de la

informacion

La informacion de los estudios
seleccionados se organiz6é mediante
una matriz de extraccion de datos
elaborada para esta investigacion en
la cual se recopilaron datos
relacionados con el autor, afio de
publicacion, pais de origen, disefio
metodoldgico, tamafio de la muestra,
caracteristicas de la poblacion,

instrumentos utilizados para evaluar

la salud mental, intervenciones de
enfermeria, principales resultados y

conclusiones.

Posteriormente los resultados fueron
analizados mediante una sintesis
narrativa, considerando los objetivos
planteados en la investigacion y para
facilitar la comparacion de la
informacion obtenida se elaboraron
tablas en las que se organizd las
principales intervenciones de

enfermeria relacionadas con la
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promocién de la salud mental
durante el embarazo, los beneficios
reportados y los factores que pueden

influir en su efectividad

de

identificaron los principales aportes

A partir este andlisis se
de la intervencion de enfermeria en
la prevencién y deteccion temprana
de alteraciones de la salud mental
durante el embarazo de este modo
estos hallazgos permitieron integrar
la evidencia disponible y establecer
una base para la discusién de los
resultados y la elaboracion de

recomendaciones dirigidas a

fortalecer la atenciébn prenatal

basada en evidencia cientifica.

JOURNAL"/\/\Q[-—STAR

3. Resultados y discusién

Los resultados de esta revision se
estructuraron mediante una matriz
de sintesis de evidencia en la que se
consider6 el disefio metodoldgico, la
poblacion, el objeto de estudio, las
estrategias de intervencion y los
desenlaces clinicos reportados. A
partir de este analisis la evidencia se
consolid6 en tres ejes tematicos

principales la deteccion y tamizaje

precoz, intervenciones
psicoeducativas con apoyo
emocional e influencia de las
estrategias sobre el bienestar

materno y los resultados obstétricos

y neonatales.

Tabla 3. Matriz de sintesis de los estudios incluidos

Autor/Afio Pais Poblacién/ Disefio Tematica analizada Hallazgos
Muestra principales
Ambuludi Ecuador 74 Cuantitativo Vinculacién afectiva, | Se identificaron
y gestantes correlacional adaptacion prenatal y | relaciones entre
Gonzélez practicas de | practicas de
(2025) autocuidado autocuidado,
dimensiones de
vinculacion y
adaptacién
durante el
embarazo.
Azana No No aplica Revision Andlisis de cambios | Identifica
(2024) especificado (revisién narrativa fisiolégicos y | cambios
de endocrinos del | hormonales
literatura) embarazo asociados con la
gestacion y su
posible relacion
con el bienestar
materno.
Carlson y EE. UU. No aplica Revision Depresion  perinatal, | Resalta la
Mughal clinica factores de riesgo y |importancia de
(2025) consecuencias identificar y tratar
oportunamente
la depresion
perinatal.
Chauhan India No aplica Revision Salud mental durante | Identifica
y Potdar critica el embarazo factores
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(2022) bioldgicos,
psicolégicos y
sociales

relacionados con
alteraciones de
la salud mental.

Contreras México No aplica Revision Salud mental perinatal Destaca la
etal. Narrativa necesidad de
(2022) integrar la salud
mental en la
atencion
obstétrica.
Coo Chile No aplica Articulo de Salud mental perinatal | Analiza la
Calcagni Revision importancia de la
etal. salud mental
(2021) durante el
periodo perinatal
y sus
repercusiones.
Ekelof et Suecia Profesional Estudio Bienestar mental Identifica
al. (2025) es cualitativo durante el embarazoy | necesidades de
sanitarios exploratorio transicion a la | apoyo
maternidad psicoldgico y
profesional.
Guevara Panama 22 Revision Psicoterapia durante Identifica
y Castillo estudios sistematica el embarazo beneficios
(2026) incluidos potenciales de
(N>3500 las
gestantes) intervenciones

psicoterapéutica
s en la salud
mental materna.

Jalal et Arabia 346 Estudio Estrés, ansiedad y | Evidencia
al. (2024) Saudita mujeres cuantitativo, depresion durante el presencia de
embarazad transversal embarazo alteraciones
as emocionales 'y
necesidad de
evaluacion
durante la
atencion
prenatal.
Sola Espafia 24 Revision Intervenciones de | Destaca
Talayero publicacion bibliografica enfermeria en salud | deteccion
etal es/estudio mental perinatal. precoz, escucha
(2025) S activa,
educacion y
acompafiamient
0.
Tacoy Ecuador 148 Estudio Percepcion sobre | Resalta la
Moyano mujeres cuantitativo, atencion prenatal importancia de la
(2026) gestantes descriptivo, calidad y
y correlacional humanizacién de
puérperas y de corte la atencion.
transversal
Xu et al. China 18 ECA (N Revision Intervenciones Redujeron
(2026) =7,462 sistematica y dirigidas por matronas ansiedad,
mujeres metaanalisiS depresion y
gestantes) miedo al parto;
mejoraron la

satisfaccion y la
autoeficacia

materna.
Wang et China 117 Ensayo Intervencion Redujo
al. (2023) primigesta controlado psicosomatica basada | depresion,
s (N=95 aleatorizado en mindfulness ansiedad y
completaro multicéntrico miedo al parto.
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n) y paralelo
Chaharra Iran 66 mujeres Ensayo Psicoeducacién Redujo el estrés
hifard et nuliparas controlado dirigida por matronas parental y la
al. (2021) aleatorizado depresién
(ECA). posparto y
mejoré la
competencia
parental.
Cankaya Turquia 120 Ensayo Educacion prenatal Redujo miedo al
y Simsek mujeres Controlado parto, ansiedad,
(2021) embarazad Aleatorizado depresion y
as (ECA). estrés.
primerizas
Khajoei Iran 60 mujeres Ensayo Reduccion del estrés | Redujo estrés,
etal. embarazad clinico basada en |ansiedad y
(2021) as aleatorizado mindfulness depresion.
(ECA).
Sanaeina Ir&n Mujeres Ensayo Intervencion cognitivo- | Disminuy6 el
sab et al. embarazad clinico conductual con | estrés, la
(2021) as controlado y componentes ansiedad y la
(primigesta aleatorizado espirituales depresion.
s/saludabl (ECA).
es)
Callanan Irlanda y Gestantes Revision Intervenciones Identific6 efectos
etal Reino Unido con sistematica psicolégicas para la |favorables sobre
(2022) sintomas/d ansiedad prenatal la reduccién de
iagnostico ansiedad
de durante el
ansiedad embarazo.
Neo et al. Singapur 3,894 Revision Intervenciones Redujeron
(2022) mujeres sistematica y psicoldgicas digitales sintomas
embarazad metaanalisis depresivos y de
as. ansiedad.
Kuo et al. Taiwan Gestantes Ensayo Educacion para el Redujo
(2022) primiparas controlado parto y mindfulness ansiedad,
aleatorizado depresion y
(ECA) miedo al parto.
Silang et Canada 17 Revision Eficacia de las | Mostr6 efectos
al. (2022) ensayos sistematica y intervenciones favorables sobre
controlado metaanalisis eHealth en la salud |ansiedad,
S mental durante el |depresién e
aleatorizad embarazo insomnio.
os (ECA).
Leng et China'y 2,495 Revision Intervenciones Encontr6 efectos
al. (2023) Hong Kong mujeres sistemaética y basadas en | favorables sobre
perinatales metaanalisis mindfulness depresién y
ansiedad
perinatal.
Pan et al. Taiwéan 102 Ensayo Programa prenatal de | Disminuy6 el
(2023) mujeres controlado mindfulness estrés, la
embarazad aleatorizado ansiedad y la
as (ECA) depresion.
Wang et Taiwan 12 Revision Intervenciones Redujeron
al. (2021) estudios sistematica y psicoldgicas dirigidas | significativament
incluidos metaanalisis. por enfermeras y |e los sintomas
matronas depresivos
perinatales.
Okatsu et Japon 63 mujeres Ensayo Programa remoto de | Mostré
al. (2023) embarazad controlado terapia cognitivo- | resultados
as aleatorizado conductual dirigido por | favorables sobre
piloto (ECA matronas ansiedad y
piloto) malestar
psicoldgico.
Zhang et China 268 Ensayo Programa digital | Redujo
al. (2023) mujeres controlado autoguiado de | depresion,
embarazad aleatorizado entrenamiento en | ansiedad y
as (ECA) mindfulness ansiedad
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relacionada con
el embarazo.
Tessema Etiopia 550 Ensayo Psicoeducacion grupal | Redujo
etal. mujeres controlado prenatal para la | significativament
(2024) embarazad aleatorizado prevencibn de la |e la
as por depresién posparto. sintomatologia
conglomerad depresiva
0S posparto.
Haseman Alemania 258 Ensayo Intervencion Evalu6 la
netal. mujeres Controlado electrénica basada en | efectividad y
(2024) embarazad Aleatorizado mindfulness costo-utilidad de
as (ECA) la intervencion.
Rondung Suecia 16 Revision Instrumentos de |La EPDS fue la
etal. articulos sistematica y deteccion de ansiedad | herramienta mas
(2024) originales metaanalisis y depresion. estudiada,
de precision aunque el
diagndstica tamizaje  debe
complementarse
con evaluacion
clinica.
Yousefi Iran 90 Entrenamiento Redujo
etal. adolescent controlado psicoeducativo en | significativament
(2025) es aleatorizado habilidades para la |e ansiedad
embarazad vida. estrés y
as depresion.

Fuente: Elaboracidén propia a partir de los estudios incluidos en la revisién sistematica.

3.1. Sintesis de los resultados

La revision de los 30 estudios
seleccionados identifico tres ejes
tematicos sobre el cuidado de
enfermeria en la salud mental

gestacional.

El primero resalta la importancia del
tamizaje sistematico y la deteccion
precoz de la ansiedad, depresion y
estrées en el control prenatal
destacando a la enfermera como un
valoracion

actor clave en la

biopsicosocial y la derivaciéon

oportuna.

El segundo eje evidencio que el uso

frecuente de psicoeducacion,

consejeria, soporte  emocional,

terapia  cognitivo-conductual y
herramientas digitales, reducen los
sintomas afectivos y favorecen la

adaptacion materna.

En tercer lugar los estudios
mostraron un efecto positivo en el
bienestar psicolégico de la gestante,
aunque con resultados menos
consistentes en variables como el
parto pretérmino y el bajo peso al
nacer, por lo que esta variabilidad
metodolégica impide establecer
relaciones causales directas y exige
interpretar los hallazgos como una
evidencia de asociacion que
respalda incluir la salud mental en el
sin asumir un

control prenatal
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impacto garantizado sobre todas las

complicaciones del parto.

Por ello la evidencia permite
establecer una tendencia favorable
especialmente en el bienestar
psicolégico materno y la reduccion
de sintomas de ansiedad vy
depresion, pero no permite afirmar
que todas las intervenciones de
enfermeria produzcan de manera
uniforme una reduccion de las
complicaciones obstétricas y

neonatales.
Discusioén

Los resultados de esta revision
confirman que la atencion enfermera
en el periodo prenatal no debe
restringirse al monitoreo fisioldgico
de rutina sino incorporar la salud
mental como un componente
prioritario de la praxis clinica, ya que
la evidencia analizada demuestra
gque la intervencibn oportuna
modifica favorablemente el curso de
los trastornos afectivos y responde
con efectividad a las demandas
emocionales de la gestante. En el
plano de la evaluacion inicial, la
literatura respalda el uso de
instrumentos estandarizados en la
consulta de atencion primaria,

destacando lo sefialado por

Rondung et al. (2024) respecto a que
la Escala de Depresion Perinatal de
Edimburgo (EPDS) presenta Ia
mayor precision diagnostica para la
deteccién de sintomas depresivos,
aungque precisan que Su UusO no
reemplaza la valoracion mediante
entrevista clinica estructurada. La
pertinencia de estas evaluaciones se
sustenta en las elevadas cifras de
ansiedad, estrés y depresion
reportadas por Jalal et al. (2024) y
Chauhan & Potdar (2022) en el
primer nivel de atencion, vinculadas
a la inestabilidad economica, el
embarazo no planificado, la violencia
doméstica y la escasez de soporte
social, en concordancia con Carlson
& Mughal (2025), Coo Calcagni et al.
(2021) y Contreras & Moreno (2022),
quienes sostienen que omitir la
esfera  afectiva  perpetta la
vulnerabilidad materna y retrasa el
diagnostico de patologias complejas,
situando al tamizaje enfermero como

un procedimiento indispensable.

En cuanto a las estrategias
psicoeducativas y de soporte, el
trabajo desarrollado por enfermeras
y matronas genera cambios
cuantitativos en la sintomatologia y
en la autoeficacia materna, tal como

evidencio el metaanalisis de Wang et
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al. (2021) al demostrar que las
intervenciones psicoldgicas
lideradas por enfermeria reducen la
sintomatologia depresiva de forma
sostenida, mientras que Cankaya &
Simsek (2021), Kuo et al. (2022) y Xu
et al. (2026) reportaron descensos
significativos en el miedo al parto o
tocofobia, la ansiedad y el estrés tras
la implementacibn de programas
educativos que fortalecen la
confianza de la gestante, a lo que se
suma que los programas enfocados
en el desarrollo de habilidades de
afrontamiento mostraron efectividad
en poblaciones vulnerables al
atenuar el malestar psicolégico tanto
en embarazadas adolescentes
(Yousefi et al., 2025) como en
mujeres con gestaciones de alto
riesgo obstétrico (Chaharrahifard et

al., 2021; Tessema et al., 2024).

Respecto a los abordajes

emergentes, las intervenciones
basadas en mindfulness y las
tecnologias eHealth representan
herramientas (tiles para la practica
asistencial, observando ensayos
clinicos como los de Khajoei Nejad et
al. (2021), Pan et al. (2023), Wang et
al. (2023) y Leng et al. (2023) que la
reduccion del estrés basada en la

atencion plena  favorece la

autorregulacion emocional y
disminuye la angustia psicoldgica, lo
cual concuerda con la efectividad de
las aplicaciones digitales y las
intervenciones a distancia evaluadas
por Neo et al. (2022), Silang et al.
(2022), ZzZhang et al. (2023),
Hasemann et al. (2024) y Okatsu et
al. (2023) para moderar la ansiedad
prenatal y los trastornos del suefio, si
bien Sola Talayero et al. (2025) y
Ekelof et al. (2025) aclaran que las
tecnologias digitales deben ser
concebidas como herramientas
complementarias que no sustituyen
la escucha activa ni el

acompafamiento presencial.

Un hallazgo critico de esta revision
es la divergencia observada entre los
desenlaces psicolégicos y los
parametros obstétricos 0
neonatales, debido a que mientras
estudios como los de Ambuludi-
Chamba et al. (2025), Sanaeinasab
et al. (2021), Callanan et al. (2022) y
Guevara & Castillo (2026) muestran
mejoras consistentes en el bienestar
afectivo, las practicas de
autocuidado y el vinculo materno-
filial, los datos sintetizados por Xu et
al. (2026) y Guevara & Castillo
(2026) sobre variables como la

prematurez o el bajo peso al nacer
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muestran heterogeneidad,

sugiriendo que las acciones
psicosociales modulan de forma
directa la respuesta afectiva al
mitigar la hiperactividad del eje
Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal y la
secrecion de cortisol, mientras que
las complicaciones del parto
responden a un origen multifactorial
biolégico, infeccioso o vascular
donde el soporte emocional actua
como un factor atenuante pero no

determinante absoluto.

Finalmente, la satisfaccion de la
usuaria con el cuidado recibido
depende directamente de la calidad
de la relacion terapéutica,
destacando Taco & Moyano (2026) y
Azafa (2024) que la percepcion del
cuidado mejora sustancialmente
cuando se ofrece un trato
humanizado y se acompaia
activamente a la mujer durante las
adaptaciones fisiologicas y
endocrinas de la gestacion, lo que
demuestra en conjunto que los
problemas de salud mental emergen
de la interaccion entre vulnerabilidad
biologica, contexto social y falta de
deteccion oportuna, situando a la
enfermeria, mediante el tamizaje, la
educaciéon y el apoyo emocional,

como un pilar fundamental de la

atencion prenatal basada en la

evidencia.
Limitaciones

La principal limitacibn de esta
revision sistematica radica en la
variabilidad metodolégica de los
estudios primarios incluidos, dada la
coexistencia de ensayos clinicos
aleatorizados, estudios
observacionales y revisiones previas
que difieren en tamafio muestral,
periodos de  seguimiento e
instrumentos de evaluacion como
EPDS, STAI, GAD-7 y DASS-21,
sumado a que la disparidad en las

modalidades de intervencién, que

abarcaron desde talleres
presenciales  hasta  programas
autoguiados eHealth, impidio

realizar un metaanalisis cuantitativo
unificado, por lo que los hallazgos
deben interpretarse como una
sintesis de tendencias favorables

respaldadas por la evidencia y no

como un protocolo clinico
estandarizado de aplicacién
universal.

4. Conclusiones

Los hallazgos de esta revision

sistematica confirman la relevancia
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fundamental que poseen los
cuidados de enfermeria sobre la
salud mental gestacional
respaldando su caracter estratégico
dentro de la atencion prenatal
integral, en este sentido la pesquisa
oportuna de alteraciones
emocionales como la ansiedad, el
estrés y la depresion resulta
determinante para mitigar
complicaciones afectivas en la
gestante favoreciendo
simultineamente una vivencia mas

positiva del proceso maternal.

Dentro de las acciones desarrolladas
por el personal de enfermeria
destacan el tamizaje temprano, la
formacion prenatal, la
psicoeducaciéon, la consejeria, la
escucha activa, el acompanamiento
emocional, los esquemas cognitivo-
conductuales y el seguimiento
asistido por tecnologias digitales.
Las publicaciones analizadas
reflejan un impacto favorable de
estas estrategias, traducido en la
disminucién de la sintomatologia
ansiosa, depresiva y de estrés, asi
como en la promocion de la salud
mental de la embarazada, a lo que
estos hallazgos reafirman que la
praxis enfermera no concluye en la

identificacion de riesgos sino que se

consolida mediante intervenciones
continuadas de prevencion |y

educacion.

Por otro lado la revision pone de
manifiesto que el equilibrio psiquico
durante la gestacion depende de una
red interconectada de determinantes
biolégicos, psicoldégicos y sociales,
entre ella se encuentran las variables
con mayor peso que destacan los
cambios fisiologicos inherentes al
embarazo, la escasez de redes de
apoyo, la inestabilidad econémica, la
gestacibn no  planificada, la
exposicion a violencia de pareja, la
presencia de patologias cronicas y
los antecedentes psiquiatricos. Por
lo que a esta practica la enfermera
exige una valoracion holistica que
analiza tanto las manifestaciones
afectivas como las dindmicas
individuales, familiares y del entorno

en gue se desenvuelve cada mujer.

A partir de este contexto se plantea
la necesidad de que las autoridades
sanitarias y los equipos de gestion
hospitalaria protocolice e incorporen
formalmente escalas estandarizadas
de evaluacion emocional dentro de
las guias de préactica clinica
orientadas al control prenatal de rutin

y de forma complementaria es
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necesario promover programas

institucionales de formacién continua
en salud mental perinatal dirigidos al

personal de enfermeria, que

garanticen un modelo de atencion.

Finalmente se sugiere a los

investigadores  realizar ensayos
clinicos aleatorizados y estudios de
seguimiento a largo plazo que
evalien a las madres durante el
posparto, de este modo se permitira
medir con mayor exactitud el impacto
de los cuidados de enfermeria en la

salud y desarrollo del recién nacido.
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