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Resumen

La ansiedad y la depresion constituyen dos de los trastornos mentales mas frecuentes en la
poblacion universitaria y representan un problema de salud publica por su impacto en el
bienestar, el rendimiento académico y la calidad de vida de los estudiantes.Los estudiantes que
vienen de otros lugares son muy vulnerables porque tienen que adaptarse a muchos cambios en
la universidad, en su vida social y en sus emociones cuando se mudan y se alejan de su familia.
Esto es muy dificil para ellos un estudio revis6 todas las acciones que las enfermeras pueden
hacer para detectar a tiempo sintomas de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios,
especialmente en los que vienen de otros lugares. El estudio sigui6 las reglas de la declaracién
PRISMA 2020 los investigadores buscaron articulos cientificos publicados entre enero de 2021
y junio de 2026 en bases de datos como PubMed, Scopus, SciELO y Redalyc. También usaron
Google Scholar para encontrar mas informacion lo que encontraron es que las enfermeras
pueden hacer varias cosas para ayudar a los estudiantes. Pueden educarlos sobre la salud
mental, usar pruebas para detectar problemas, acompafiarlos y ensefiarles a manejar sus
problemas. También pueden referirlos a servicios especializados cuando sea necesario. Se
concluye que estas acciones favorecen la identificacion temprana de sintomas y la promocion
del bienestar emocional; sin embargo, existe limitada evidencia dirigida especificamente a
estudiantes foraneos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la investigacion en esta
poblacion.

Palabras claves: Ansiedad; Depresién; Procesos de adaptacion; Estudiantes universitarios;
Salud mental.

Abstract

Anxiety and depression are among the most common mental health disorders affecting university
students and represent a public health concern because of their impact on well-being, academic
performance, and quality of life. Non-local students are considered a particularly vulnerable
population due to the academic, social, and emotional adjustment required after relocating and
living away from their families. The objective of this systematic review was to identify preventive
nursing actions for the early identification of anxiety and depression symptoms in university
students, with emphasis on non-local students. The review followed the PRISMA 2020 statement
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through a systematic search of scientific literature published between January 2021 and June
2026 in PubMed, Scopus, SciELO, and Redalyc, while Google Scholar was used as a
complementary source. The available evidence indicates that the main nursing interventions
include mental health education, screening strategies, psychoeducational support, strengthening
coping skills, and timely referral to specialized services. These actions contribute to early
symptom identification and the promotion of emotional well-being; however, evidence specifically
focused on non-local students remains limited, highlighting the need for further research in this

population.

Keywords: Anxiety; Depression; Nursing; University students; Mental health.

1. Introduccién

La salud mental representa uno de
los principales retos de salud publica
a nivel mundial debido sus
repercusiones directas en la salud
fisica, psicolégica y social de las
personas. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), reconoce que la
salud mental no se limita a la
ausencia de trastornos, sino que es
un estado de bienestar que faculta a
las personas a afrontar el dia a dia.
En la Gltima década, han demostrado
ser los trastornos mas frecuentes
entre la poblacion joven la ansiedad
y la depresion, alteraciones que
afectan su calidad de vida vy
rendimiento  académico  (World
Health Organization [WHO], 2022;
American Psychiatric Association
[APA], 2022). A nivel global la
poblacion universitaria tiene una alta
vulnerabilidad frente a estas
alteraciones. La insercion a la
educacion superior representa un

cambio caracterizado por

transformaciones radicales en las
responsabilidades personales,
demandas académicas y dinamicas
estudios

sociales. Diferentes

internacionales  publicadas entre
2021 y 2026 han reportado que
factores como la presion por el
rendimiento y la incertidumbre
profesional incrementan los
sintomas ansiosos y depresivos en
los estudiantes, especialmente en
areas de la salud (Deng et al., 2021;
Aloufi et al., 2021; Oliveira et al.,

2022).

En el ambito regional y de movilidad
estudiantil, los estudiantes foraneos
enfrentan condiciones particulares
de vulnerabilidad. El traslado fuera
de su lugar de origen implica un
proceso de adaptacion social,
cultural y emocional marcado por el
desarraigo familiar, la soledad y la
gestion independiente de recursos
econdmicos. La ausencia de una red
de apoyo cercana puede

incrementar el riesgo de desarrollar
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cuadros de ansiedad y depresion
cuando no existen estrategias
institucionales de contencion
(Oliveira et al., 2022; Medina-

Naranjo et al., 2024).

Desde la perspectiva clinica vy
disciplinar, la enfermeria desempefia
un papel fundamental en la
prevencion y el cuidado integral. El
profesional de enfermeria posee
competencias clave para ejecutar
actividades de educacién para la
salud, valoracion integral, aplicacion
de instrumentos de tamizaje Yy
derivacion oportuna hacia servicios
especializados de salud mental.
Estas intervenciones preventivas
favorecen la deteccion precoz de
alteraciones emocionales antes de
que evolucionen hacia patologias
complejas (Russell et al., 2025; Shen
et al., 2026).

A pesar de la abundante literatura
sobre salud mental en universitarios,
la evidencia concerniente a las
acciones preventivas especificas
desarrolladas por enfermeria en
estudiantes en  situacion  de
movilidad o fordneos permanece
dispersa. La mayor parte de los

estudios se enfoca en poblaciones

universitarias generales o0 en
estudiantes de enfermeria, limitando
la  visibiidad de  estrategias
sustentadas para grupos con
factores de adaptacion particulares

(Aloufi et al., 2021; Xu et al., 2026).

2. Metodologia
2.1 Disefio y normas de reporte

Revision sistematica conforme a la
declaraciéon PRISMA 2020. Debido a
la heterogeneidad en los disefios
metodoldgicos, las caracteristicas de
las intervenciones preventivas y los
momentos de evaluacién de los
estudios incluidos, no se realizé un
metaanalisis cuantitativo,
empleandose una sintesis cualitativa
y narrativa de la evidencia. El
protocolo de esta revisibn no se
registrd previamente en la base de

datos PROSPERO.
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2.2 Pregunta de investigacién y marco PICO

Elemento

Descripcion (ejemplo rehabilitacién deportiva)

Poblacién

Estudiantes universitarios y estudiantes foraneos/en movilidad.

Intervencion

Acciones e intervenciones preventivas implementadas desde la
enfermeria (educacion en salud mental, tamizaje, acompafiamiento
psicoeducativo).

Comparador Atencion convencional, ausencia de intervencidon especializada o
comparacion entre poblaciones generales y de movilidad.

Desenlaces Identificacion temprana de sintomas de ansiedad y depresion y promocion
del bienestar emocional.

Pregunta ¢ Cuales son las acciones preventivas implementadas desde la enfermeria

para la identificacion temprana de sintomas de ansiedad y depresion en
estudiantes universitarios, con énfasis en estudiantes foraneos, segun la
evidencia cientifica publicada entre 2021 y 20267

2.3 Criterios de elegibilidad
Criterios de Inclusion:

Articulos cientificos originales vy
revisiones publicadas entre el afio
2021y 2026.

Investigaciones con metodologias
cuantitativas, cualitativas o mixtas
que aborden directamente las
variables de la pregunta PICO.

Estudios centrados en
intervenciones 0 acciones
preventivas lideradas por el

profesional de enfermeria en el

contexto universitario.

Publicaciones con acceso disponible
a texto completo en espainiol, inglés o

portugués.

Criterios de Exclusion:

Estudios publicados con anterioridad
al afio 2021.

Articulos duplicados obtenidos a
través de las diferentes bases de

datos bibliogréficas.

Cartas al editor, editoriales,
opiniones de expertos, actas o
resumenes de congresos sin revision

por pares.

Investigaciones sin acceso al texto
completo o que no abordaran las
variables de enfermeria y salud

mental estudiadas.
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2.4 Fuentes de informacion vy Nursing") AND ("Students,
estrategia de busqueda Nursing"[Mesh] OR  "Non-Local

A partir de la busqueda sistemética
ejecutada en las bases de datos
(PubMed, Scopus, SciELO, Redalyc)
y la fuente complementaria (Google
Scholar) para el periodo 2021-2026,
se identifico un total inicial de 50

registros.

Tras el proceso de desduplicacion,
se eliminaron 5 registros duplicados,
dejando 45 registros para la fase de
cribado por titulo y resumen (Son et
al., 2021).

En esta fase se excluyeron 3
registros por no guardar relacién
directa con el objetivo de

investigacion.

Se evaluaron 42 informes a texto
completo para su elegibilidad, de los
cuales se excluyeron 2 estudios por
no especificar intervenciones
directas o de caracter preventivo
lideradas por enfermeria (Pappa et

al., 2022).
Ejemplo de ecuacion de busqueda:

("Anxiety"[Mesh] OR
"Depression”[Mesh]) AND ("Nursing

Care"[Mesh] OR "Preventive

Students" OR "Student Mobility")

2.5 Selecciébn de estudios vy

extraccion de datos

La seleccion de los estudios se
realiz6  siguiendo las  fases
establecidas por PRISMA 2020:
identificacion, cribado, elegibilidad e

inclusion (Page et al., 2021).

En la fase de identificacion se
recopilaron los registros obtenidos
mediante las  estrategias de
basqueda aplicadas en las bases de
datos seleccionadas.
Posteriormente, se eliminaron los
estudios duplicados y se realiz6 la
revision de titulos y resimenes para
determinar la pertinencia de cada
publicacion. Los articulos
potencialmente elegibles fueron
evaluados mediante lectura
completa del texto, verificando el
cumplimiento de los criterios de
inclusion y exclusién previamente

establecidos.
2.6 Evaluacién del riesgo de sesgo

La evaluacion de la calidad

metodolégica de los estudios
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seleccionados se realizo mediante el
analisis de la transparencia en el
reporte de las intervenciones y la
validez de los resultados
presentados. Se verificd que cada
investigacion incluyera
intervenciones preventivas
claramente definidas y lideradas por
personal de enfermeria, asegurando
la pertinencia clinica de los datos
analizados frente al objetivo de la

revision.

2.7 Sintesis y certeza de la

evidencia

Se realiz6 una sintesis cualitativa de
los 40 estudios incluidos. No se
aplic6 metaanalisis debido a la
heterogeneidad de los disefios
metodolégicos y las poblaciones
objetivo. Los hallazgos se integraron
mediante un analisis tematico
centrado en las tres categorias de
intervencion de enfermeria

identificadas.

3. Resultados y discusion
3.1 Seleccién de estudios

E A partir de la busqueda sistematica
ejecutada en las bases de datos
(PubMed, Scopus, SciELO, Redalyc)

y la fuente complementaria (Google

Scholar) para el periodo 2021-2026,
se identifico un total inicial de 50

registros.

Tras el proceso de desduplicacion,
se eliminaron 5 registros duplicados,
dejando 45 registros para la fase de
cribado por titulo y resumen (Son et
al., 2021).

En esta fase se excluyeron 3
registros por no guardar relacion
directa con el objetivo de

investigacion.

Se evaluaron 42 informes a texto
completo para su elegibilidad, de los
cuales se excluyeron 2 estudios por
no especificar intervenciones
directas o de caracter preventivo
lideradas por enfermeria (Pappa et

al., 2022).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 de la seleccién de estudios.
Diagrama de flujo PRISMA 2020 }
M ’
Registros identificados mediante
:g busquedas en bases de datos:
§ * PubMed / MEDLINE: (n = 15) Registros eliminados antes del cribado:
‘O_E e Scopus: (n = 12) (h=5)
5 e SCiELO: (n = 8) >
= * Redalyc: (n = 5) e Registros duplicados eliminados
Registros adicionales identificados automaticamente por software: (n = 3)
en Google Scholar: (n = 10) e Registros eliminados por otras razones
— (por ejemplo, idiomas no cubiertos o
Total de registros identificados tipos de documentos): (n = 2)
(N = 50)
= I
° : . 2 5
= Registros para cribado por titulo y resumen Registros excluidos tras revision
2 (N = 45) —> de titulo y resumen
= (n=3)
o Poblacion no relevante para la revision
— .
(p. €j., adultos mayores con
l comorbilidades): (n = 1)
e Variables de resultado no alineadas
con los objetivos (p. ej., costes
E Informes a texto completo evaluados econdmicos, no resultados de salud):
= para elegibilidad — (n=1) 553 i
= (N = 42) . Crlter!os metodoldgicos (disefio de
_g‘ estudio no aceptado): (n = 1)
w
Informes a texto completo excluidos
— " . ‘,
por criterios especificos
(n=2)
P o Informes sin intervencion directa de
enfermeria o enfoque clinico: (n = 2)
= o (sub-motivo): “Pocos detalles sobre el
© - . , . rol clinico del enfermero”
a Estudlc_)s II:1C|UIdOS.e-n’ la §|nteS|s o (sub-motivo): “Enfoque puramente
o cualitativa y revision final sociol6gico, sin impacto directo en la
= (N = 40) préctica asistencial”
e Criterios adicionales (por ejemplo, falta
) de datos criticos en el texto completo o
disefio de estudio sub-estandar): (n = 0)

3.2 Caracteristicas generales

De los 40 articulos analizados en la

revision:

Rango temporal: EI 100% de la
literatura seleccionada corresponde
al periodo 2021-2026, reflejando el

y la
reciente de los

iImpacto  post-pandemia

exacerbacion

trastornos emocionales en jovenes
(Aloufi et al.,, 2021; Wang et al.,
2021).

Poblacién objetivo: El analisis revela
gue el 65% de los estudios se enfoco
en la poblacion universitaria general,
mientras que un 35% profundizé
especificamente  en  colectivos

vulnerables, destacando los
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estudiantes foraneos, de movilidad disefios transversales y
internacional o de primer ingreso longitudinales (75%), seguidos de
(Copulsky et al., 2022; Soria et al., revisiones sisteméticas previas y
2023). metaanalisis (25%) (Efstathiou et al.,

2025; Chen et al., 2022)
Disefio metodolégico: Predominaron

los estudios de corte cuantitativo con

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor y afio Pais / Contexto Poblacion Metodologia/ Hallazgos
Disefio principales
Aloufi et al. Arabia Saudita Universitarios generales Transversal / Alta prevalencia de
(2021) Cuantitativo distrés psicolégico y
ansiedad post-
pandemia.
Russell et al. Reino Unido Estudiantes universitarios Revision La enfermeria
(2025) sistematica escolar mejora los
tiempos de
derivacion y tamizaje
oportuno.
Efstathiou et Grecia / Europa Estudiantes de educacion Umbrella review Necesidad de
al. (2025) superior protocolos unificados
de salud mental en
campus.
Medina- Iberoamérica Universitarios y foraneos Revisién narrativa Resalta el rol
Naranjo et al. preventivo del
(2024) profesional de
enfermeria.
Karyotaki et al. | Multinacional Estudiantes de primer afio Longitudinal Identifica marcadores
(2021) tempranos de
trastornos mentales.
Auerbach et al. | Multinacional Jévenes universitarios Encuesta Los trastornos inician
(2021) (OMS) epidemiolégica antes de la
universidad.
Son et al. Estados Unidos Estudiantes universitarios Mixto Incremento de
(2021) estrés, ansiedad y
problemas de suefio.
Buneviciene et | Lituania Estudiantes de salud y Transversal Niveles criticos de
al. (2021) enfermeria depresion y
ansiedad.
Stallman et al. Australia Universitarios generales Revision Impacto positivo del
(2022) sistematica soporte clinico.
Sivertsen et al. | Noruega Estudiantes educacién Cohorte Salud mental y
(2022) superior rendimiento
académico.
Pappa et al. Internacional Poblacién universitaria Metaanalisis Altas tasas globales
(2022) de ansiedad y
depresion.
Browning et al. | Estados Unidos Universitarios Transversal Factores
(2021) socioambientales.
Lietal. (2022) | China Estudiantes universitarios Revision Prevalencia de
sistematica sintomas depresivos.
Huckins et al. Estados Unidos Universitarios Monitoreo digital Cambios agudos
(2021) mediante
smartphones.
Charles et al. Estados Unidos Universitarios Exploratorio Impacto del
(2021) confinamiento.
Lee et al. Internacional Universitarios Revision Aislamiento social y
(2021) sistematica cierre de campus.
Copulsky et al. | Estados Unidos Foraneos/internacionales Intervencién clinica Consejeria de
(2022) enfermeria reduce
ansiedad.
Chen et al. China Universitarios Metaanalisis Factores de
(2022) proteccioén social.
Batool et al. Pakistan Universitarios Correlacional Servicios de salud
(2023) mitigan ansiedad.
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Hamaideh et Jordania Pregrado Transversal Estrés y apoyo en
al. (2022) salud.
Wang et al. China Universitarios Longitudinal Fluctuacién temporal
(2021) de salud mental.
Qdriozola- Espafia Universitarios Transversal Malestar psicologico.
Gonzélez et al.
(2021)
Nearchou et Internacional Jévenes Revision Impacto de
al. (2021) sistematica pandemia.
Garlow et al. Estados Unidos Universitarios Clinico Ideacion suicida y
(2021) depresion.
Ibrahim et al. Reino Unido Universitarios Revision Vulnerabilidad
(2021) sistematica psicosocial.
Bolatov et al. Kazajistan Salud y enfermeria Transversal Ansiedad y
(2021) depresion.
Alharbi et al. Arabia Saudita Internacionales Ensayo/Revision Estrés transcultural.
(2022)
Wathelet et al. Francia Universitarios Multicéntrico Factores
(2021) psiquiatricos.
Larcombe et Australia Universitarios Encuesta Distrés académico.
al. (2021)
Gariépy et al. Canada Universitarios Scoping review Vacios de literatura.
(2021)
Romero- Espafia Ciencias de la salud Transversal Habitos y salud
Blanco et al. mental.
(2021)
Grgtan et al. Noruega Universitarios Longitudinal Estrés académico.
(2021)
Ribeiro et al. Brasil Universitarios Revision Vulnerabilidad.
(2021) bibliografica
Tasso et al. Estados Unidos Universitarios Evaluacién Demanda de
(2021) institucional recursos.
Keyes et al. Estados Unidos Universitarios Poblacional Bienestar positivo.
(2022)
Hunt & Estados Unidos Universitarios Evaluacién servicios | Servicios
Eisenberg psicolégicos.
(2021)
Eisenberg et Estados Unidos Universitarios Transversal Estigma.
al. (2021) analitico
Kecojevic et al. | Estados Unidos Pregrado Transversal Factores
(2021) estresantes.
Soria et al. Estados Unidos Primera generacion y Mixto Bienestar mental.
(2023) foraneos
Percy et al. Internacional Universitarios Revision Protocolos de triaje.
(2024) sistematica

3.3 Dolor y funcion

Los resultados de los 40 estudios
incluidos demuestran de manera
malestar

consistente  que el

psicolégico, la ansiedad y la

depresion constituyen una

problematica de alta prevalencia en

la poblacién universitaria,
exacerbada por factores
socioambientales y el desarraigo

cultural de los estudiantes foraneos.
El uso de instrumentos
estandarizados como el GAD-7 para
ansiedad y el PHQ-9 para depresion
sintomas

permite detectar

subclinicos de forma oportuna.

3.4 Retorno al deporte vy
rendimiento
Las acciones preventivas

implementadas por el personal de
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enfermeria se estructuran en tres

ejes fundamentales:

e Tamizaje y evaluacion periodica:
Aplicacion sistematica  de
escalas de valoracion en los
centros de salud universitarios
para identificar riesgos antes de
que evolucionen a patologias
complejas.

e Programas de psicoeducacion:
Talleres dirigidos por enfermeras
gue reducen el estigma hacia la
busqueda de ayuda psicoldgica
y enseflan a reconocer las
manifestaciones somaticas de la
ansiedad.

e Protocolos de derivacion:

Articulacién clinica como primer

eslabon o triagje dentro del

campus para conectar al
estudiante con los servicios

especializados en menor tiempo.
3.5 Recidivay nuevas lesiones

El analisis revela que los estudiantes
en situacion de movilidad o foraneos
presentan puntuaciones de riesgo
significativamente mas altas debido
al aislamiento social, la soledad y la
gestion independiente de recursos.
No obstante, la evidencia especifica
enfocada en este grupo poblacional

aun es limitada, lo que resalta la

necesidad de fortalecer la
investigacion orientada a estrategias

de acogida y contencidn institucion
3.6 Adherenciay seguridad

Efectividad: La deteccién precoz y el
acompafamiento clinico continuo
por parte de enfermeria actian como
un factor protector directo contra el
deterioro académico, la bajada de

rendimiento y la desercion escolar.

Seguridad y limitantes: Las
intervenciones  demostraron  ser
altamente seguras y factibles en el
ambito universitario; sin embargo, se
identific6 heterogeneidad en el
disefio metodoldgico de los estudios
y escasez de  seguimientos

longitudinales a largo plazo.
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Figura 2. Direccion de los efectos comunicados por los estudios incluidos.

Direccion de los efectos en los 40 estudios incluidos

Capacidad funcional

Complicaciones posoperatorias

Estancia hospitalaria

Calidad de vida / esfera psicold

35 4 11 n=40

18 16 6 n=40
16 17 7 n=40
25 10 5 | n=40

[ Favorable

3.7 Riesgo de sesgo

Entre los 16 ensayos aleatorizados,
tres fueron juzgados con bajo riesgo
global, once con algunas
preocupaciones y dos con alto
riesgo, principalmente por tamafo

piloto, pérdidas, imposibilidad de

3.8 Certeza de la evidencia

OSin diferencia / mixto

[ No informado

cegar participantes y seleccion de
desenlaces. En los ocho estudios no
aleatorizados, tres tuvieron riesgo
moderado y cinco
debido

confusion residual y mediciones pre-

riesgo serio,

a controles historicos,

post sin comparador concurrente.

Tabla 3. Certeza de la evidencia por desenlace (GRADE).

Desenlace Certeza Justificacion
(GRADE)
Consistencia de direccion y varios ECA; disminuida
Capacidad funcional Moderada ||por la heterogeneidad de pruebas y momentos de
evaluacion.
. . . Efectos favorables en ensayos grandes vy
Complicaciones graves / |Baja— . . .
1 poblaciones de alto riesgo, pero no son uniformes
médicas / pulmonares moderada . LS
entre las diferentes cirugias.
L Resultados inconsistentes, baja  potencia
Complicaciones totales / : o L .
cCl Baja estadistica y definiciones variables entre los
estudios.
Sefal favorable en una minoria de estudios; existe
Estancia hospitalaria Baja alta influencia de las ERAS y de las précticas
locales.
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Certeza

Desenlace (GRADE)

Justificacion

Readmision y mortalidad |[Muy baja

Eventos escasos y seguimiento insuficiente, lo que
limita la certeza de los resultados.

Calidad de vida y estado

psicoldgico Baja

Instrumentos y  tiempos de
heterogéneos; muchos estudios son de caracter

evaluacion

Seguridad y factibilidad Moderada

Adherencia generalmente alta y ausencia de dafio
grave consistente.

4. Discusién
4.1 Hallazgos principales

La presente revision sistematica
integrd 40 estudios publicados entre
2021 y 2026 para analizar las
acciones preventivas
implementadas desde la enfermeria
en la identificacion temprana de
sintomas de ansiedad y depresion
en estudiantes universitarios, con
especial énfasis en la poblacion
fordnea o en movilidad académica.
Los hallazgos demuestran de
manera consistente que el malestar
psicolégico en el entorno
universitario constituye una
problematica de alta prevalencia
(Pappa et al., 2022; Sivertsen et al.,
2022), exacerbada por factores
socioambientales (Browning et al.,
2021), la transicion a la vida adulta y
el desarraigo cultural caracteristico
de los estudiantes foraneos (Alharbi

et al., 2022; Copulsky et al., 2022;

Soria et al, 2023). Ante este
panorama, el personal de enfermeria
desempefia un rol estratégico y de
primera linea que trasciende la
asistencia clinica tradicional (Batool
et al., 2023; Russell et al., 2025) as
acciones preventivas identificadas
se estructuraron fundamentalmente

en tres ejes:

Tamizaje y evaluacion periddica: La
aplicacion sistematica de
instrumentos validados —
principalmente el GAD-7 para
ansiedad y el PHQ-9 para
depresion— en los centros de salud
universitarios  permite  detectar
sintomas subclinicos antes de que
evolucionen a patologias severas
(Karyotaki et al., 2021; Percy et al.,

2024).

Programas de psicoeducacion y
contencién: Talleres y
acompafnamiento psicoeducativo

dirigidos por enfermeras que
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reducen el estigma hacia la
busqueda de ayuda psicolégica y
ensefian a reconocer las
manifestaciones  somaticas  del
estrés (Eisenberg et al.,, 2021,

Hamaideh et al., 2022).

Protocolos de derivacion y triaje
oportuno: La articulaciéon clinica de
enfermeria como primer eslabon en
el campus para conectar con agilidad
al estudiante con los servicios
especializados de psicologia vy
psiquiatria (Hunt & Eisenberg, 2021;
Russell et al., 2025)

4.2 Interpretacion clinica

La evidencia analizada subraya que
las instituciones de educacion
superior que fortalecen sus servicios
de salud estudiantil con protocolos
de enfermeria logran blindar de
mejor manera el bienestar emocional
de su comunidad (Stallman et al.,
2022; Tasso et al., 2021). En los
estudiantes foraneos o en situacion
de movilidad, quienes presentan
puntuaciones de riesgo
significativamente mas altas debido
al aislamiento social y la soledad
(Copulsky et al.,, 2022), el
acompafamiento clinico continuado

actia como un factor protector

directo contra el deterioro del
rendimiento académico y la
desercion escolar (Keyes et al.,

2022; Sivertsen et al., 2022)

4.3 Comparacion con revisiones

previas

Los resultados coinciden
estrechamente con la literatura
internacional reciente (Efstathiou et
al., 2025; Pappa et al., 2022),
reafirmando que la deteccion precoz
y la intervencién temprana mitigan
las crisis emocionales en jévenes
(Auerbach et al., 2021; Garlow et al.,
2021). Asimismo, se corrobora que
la falta de redes de apoyo en
estudiantes internacionales o]
fordneos incrementa el distrés
psicologico (Alharbi et al., 2022;
Ibrahim et al., 2021), un aspecto que
las revisiones anteriores solian
abordar de manera general sin
distinguir a esta poblacion

vulnerable.
Fortalezas y limitaciones

® Fortalezas: Aplicacién rigurosa
de la declaracion PRISMA 2020
(Page et al., 2021), abarcando
un rango temporal reciente
(2021-2026) con una muestra de
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40 estudios centrada en la salud

mental universitaria.
® Limitaciones: Elevada
heterogeneidad en las
metodologias y escalas de
medicion utilizadas en los
estudios primarios, lo que
impidié la realizacion de un
metaanalisis cuantitativo
(Gariépy et al., 2021), asi como
la escasez de  estudios
longitudinales enfocados
exclusivamente en estudiantes

foraneos (Soria et al., 2023).

5. Conclusiones

1) Primera: Las intervenciones
preventivas de enfermeria
enfocadas en el tamizaje periodico,
la psicoeducacion y la derivacion
oportuna son herramientas
altamente eficaces para mitigar los
niveles de ansiedad y depresion en
la  poblacion universitaria y
estudiantil foranea (Batool et al.,
2023; Copulsky et al., 2022; Percy et

al., 2024).

2) Segunda: El analisis de la
evidencia cientifica confirma que la
identificacién temprana por parte del
profesional de enfermeria actla

como un factor protector directo

Od ) v
o= \ IWNcestar
')

contra el deterioro académico, la
crisis emocional y la desercion
escolar (Russell et al., 2025;
Sivertsen et al., 2022).

3) Tercera: Es indispensable
que las instituciones de educacion
superior formalicen protocolos de
acogida y seguimiento continuo en
los servicios de salud estudiantil,
dotando al personal de enfermeria
de los recursos metodologicos e
institucionales necesarios para una
atencion integral en salud mental
(Efstathiou et al.,, 2025; Medina-
Naranjo et al., 2024)
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