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Resumen 

El cáncer cervicouterino constituye un importante problema de salud pública que requiere 

fortalecer el conocimiento sobre el virus del papiloma humano (VPH), la vacunación, el tamizaje 
y la detección temprana. El objetivo fue analizar el conocimiento y las prácticas preventivas en 
mujeres en edad reproductiva, así como los factores asociados a su adopción. Se realizó una 
revisión sistemática cualitativa, descriptivo-analítica, siguiendo PRISMA 2020 y estrategia PICO. 
La búsqueda se efectuó en PubMed/MEDLINE, Scopus, ScienceDirect y SciELO, incluyendo 26 
estudios publicados entre 2020 y 2026. Los resultados mostraron conocimientos heterogéneos 
y una brecha entre conocimiento y práctica preventiva. Se identificaron barreras como miedo, 
vergüenza, dolor, desinformación, limitaciones económicas, distancia y acceso restringido a 
servicios de salud. Se concluye que la educación sanitaria, la vacunación, el tamizaje y el 
acompañamiento profesional son esenciales para fortalecer prácticas preventivas sostenibles en 
esta población estudiada. 

Palabras claves: cáncer cervicouterino; virus del papiloma humano; conocimiento; prácticas 

preventivas; tamizaje; vacunación. 

Abstract 

Cervical cancer is a significant public health issue that requires enhancing knowledge regarding 
the human papillomavirus (HPV), vaccination, screening, and early detection. The objective was 
to analyze knowledge and preventive practices among women of reproductive age, as well as the 
factors associated with their adoption. A qualitative, descriptive-analytical systematic review was 
conducted, following the PRISMA 2020 guidelines and the PICO strategy. Searches were 
performed in PubMed/MEDLINE, Scopus, ScienceDirect, and SciELO, covering 26 studies 
published between 2020 and 2026. The results revealed heterogeneous levels of knowledge and 
a gap between knowledge and preventive practice. Barriers identified included fear, 
embarrassment, pain, misinformation, financial constraints, distance, and restricted access to 
health services. It is concluded that health education, vaccination, screening, and professional 
support are essential for fostering sustainable preventive practices within the studied population. 

Keywords: cervical cancer; human papillomavirus; knowledge; preventive practices; screening; 
vaccination. 
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1. Introducción 

El cáncer cervicouterino constituye 

una de las principales neoplasias en 

la población femenina y representa 

un problema prioritario de salud 

pública por su alto impacto en la 

morbimortalidad, especialmente en 

contextos con acceso restringido a 

servicios preventivos. Si bien su 

etiología se vincula principalmente a 

la infección persistente por genotipos 

de alto riesgo del virus del papiloma 

humano (VPH), se trata de una 

patología prevenible mediante 

vacunación, tamizaje y tratamiento 

oportuno. En este ámbito, la 

evidencia demuestra que el 

conocimiento sobre los factores de 

riesgo y la detección temprana 

fortalece las conductas de 

autocuidado, la adopción de 

prácticas sexuales seguras y la 

búsqueda oportuna de atención 

sanitaria (Pieters & Proeschold, 

2021; Miles & Riley, 2021; Almonte & 

Gaona, 2023). 

En las mujeres en edad reproductiva, 

la efectividad de la prevención 

primaria y secundaria depende de la 

adherencia a la vacunación, al 

tamizaje citológico y al seguimiento 

ginecológico regular. No obstante, la 

adopción de estas medidas está 

condicionada por determinantes 

educativos, sociales, culturales y 

sanitarios. Si bien un mayor nivel de 

información sobre el VPH y las 

pruebas de detección favorece la 

participación preventiva, no 

garantiza por sí solo conductas 

sostenidas en el tiempo, debido a la 

persistencia de barreras como el 

temor, las creencias erróneas y las 

dificultades de acceso a los servicios 

(Loaiza & Zambrano, 2025; Perez & 

Alvarenga, 2022). 

En el contexto latinoamericano, las 

oportunidades de prevención 

enfrentan marcadas desigualdades 

socioeconómicas y territoriales que 

limitan el acceso a la información y a 

los servicios de salud. Los estudios 

regionales evidencian vacíos 

persistentes sobre la transmisión del 

VPH, los factores de riesgo y la 

periodicidad del tamizaje, 

acompañados de mitos que generan 

reticencia hacia la vacunación y las 

pruebas diagnósticas. Asimismo, el 

nivel de escolaridad, el área de 

residencia y la disponibilidad de 

acompañamiento sanitario influyen 

significativamente en el grado de 

participación de las mujeres (Covaliu 

& Forray, 2025), lo cual justifica la 
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necesidad de fundamentar 

intervenciones adaptadas a las 

realidades locales. 

Frente a estas limitantes, la 

educación sanitaria, la vacunación, 

la detección precoz y el seguimiento 

continuo demandan un abordaje 

integral donde el personal de 

enfermería ejerce un rol estratégico. 

Sus intervenciones abarcan la 

alfabetización en salud sobre el 

VPH, la orientación en tamizaje, la 

identificación proactiva de barreras y 

el soporte emocional para mitigar los 

temores asociados a los 

procedimientos ginecológicos. La 

evidencia demuestra que las 

acciones educativas lideradas por 

enfermería no solo mejoran los 

conocimientos y las actitudes en las 

usuarias, sino que constituyen un 

motor fundamental para transformar 

la información en prácticas 

preventivas efectivas (Barrios & 

Benedetti, 2020). 

A pesar del incremento de la 

producción científica en esta área, 

persiste una marcada 

heterogeneidad en los hallazgos: 

mientras algunos estudios reportan 

una mayor asistencia al tamizaje 

entre mujeres informadas, otros 

señalan que el conocimiento no se 

traduce necesariamente en 

conductas preventivas continuas, 

variación que responde a factores 

contextuales, educativos y 

organizacionales (Bautista & Vega, 

2022). Esta dispersión de resultados 

evidencia la necesidad de integrar y 

sintetizar la evidencia disponible 

sobre la materia. Por lo tanto, la 

presente revisión sistemática tiene 

como objetivo general analizar el 

nivel de conocimiento y las prácticas 

preventivas sobre el cáncer 

cervicouterino en mujeres en edad 

reproductiva, e identificar los 

factores que favorecen o limitan la 

adopción de dichas conductas. 

 

2. Metodología 

La presente investigación 

corresponde a una revisión 

sistemática, desarrollada con un 

enfoque cualitativo de carácter 

descriptivo analítico, cuyo propósito 

fue identificar, analizar y sintetizar la 

evidencia científica disponible 

acerca del conocimiento y las 

prácticas preventivas sobre el cáncer 

cervicouterino en mujeres de edad 

reproductiva.  



 Chisag-Tisalea et al. (2026) 

 

615 

El proceso metodológico se 

desarrolló siguiendo las 

recomendaciones establecidas por 

la metodología PRISMA 2020, 

considerada el estándar 

internacional para la elaboración y 

reporte de revisiones sistemáticas, 

por otra parte, con el propósito de 

estructurar la pregunta de 

investigación y orientar la estrategia 

de búsqueda bibliográfica, se utilizó 

la estrategia PICO, ampliamente 

recomendada para revisiones 

sistemáticas en ciencias de la salud. 

Tabla 1. Estrategia PICO empleada en la revisión sistemática 

Componente Descripción 

Población  Mujeres en edad reproductiva.  

Intervención Conocimiento sobre cáncer cervicouterino, virus del papiloma humano 
(VPH), vacunación, tamizaje y prácticas preventivas. 

Comparación Mujeres con diferente nivel de conocimiento o diferentes prácticas 
preventivas, cuando el diseño metodológico del estudio lo permitió. 

Resultado Nivel de conocimiento, utilización del Papanicolaou o prueba de VPH, 
vacunación contra el VPH, prácticas preventivas y factores asociados. 

Pregunta de 
investigación 

¿Cuál es la evidencia científica disponible sobre el conocimiento y las 
prácticas preventivas frente al cáncer cervicouterino en mujeres de edad 
reproductiva y cuáles son los principales factores asociados con su 
adopción? 

Fuente: Elaboración propia. 

Estrategia de búsqueda 

bibliográfica 

La búsqueda bibliográfica se 

desarrolló de manera sistemática en 

las bases de datos científicas 

PubMed/MEDLINE, Scopus, 

Springer Nature, ScienceDirect y 

SciELO, de acuerdo con la matriz de 

extracción de datos utilizada para la 

presente revisión.  

Esta investigación fue diseñada 

utilizando descriptores controlados 

combinados mediante operadores 

booleanos AND y OR, con el 

propósito de maximizar la 

sensibilidad y especificidad en la 

recuperación de la evidencia 

científica. 

Tabla 2. Estrategia de búsqueda empleada 

Base de datos Estrategia de búsqueda 

PubMed/MEDLINE Cervical Cáncer OR Cervical Neoplasms AND Knowledge OR Awareness AND 
Preventive Practices OR Screening AND Women 

Scopus Cervical cancer AND knowledge AND preventive practices 

Springer Nature Cervical cáncer AND HPV AND women AND prevention 

ScienceDirect Cervical cáncer OR HPV AND screening AND women 

SciELO Cáncer cervicouterino AND conocimiento AND prácticas preventivas 

Nota. Los términos de búsqueda fueron seleccionados utilizando los vocabularios controlados 
MeSH y DeCS para garantizar la estandarización de la estrategia bibliográfica. Fuente: 
Elaboración propia. 
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Criterios de elegibilidad 

Con la finalidad de garantizar la 

calidad metodológica y la pertinencia 

científica de la evidencia incluida en 

la revisión, se establecieron 

previamente criterios de inclusión y 

exclusión. 

Criterios de inclusión 

Se incluyeron artículos científicos 

originales publicados entre 2021 y 

2026, en idioma español o inglés, 

con disponibilidad de texto completo, 

realizados en mujeres en edad 

reproductiva o poblaciones 

pertinentes al objetivo de la revisión, 

relacionados con el conocimiento 

sobre cáncer cervicouterino, 

infección por VPH, factores de 

riesgo, vacunación, tamizaje, 

detección temprana y prácticas 

preventivas, que emplearan diseños 

observacionales, descriptivos, 

analíticos, transversales, de 

cohortes, casos y controles o 

diseños mixtos y que estuvieran 

disponibles en las bases de datos 

científicas consideradas para la 

revisión. 

 

 

Criterios de exclusión 

Se excluyeron editoriales, cartas al 

editor, protocolos de investigación, 

resúmenes de congresos, revisiones 

narrativas, revisiones sistemáticas 

cuando no correspondieran al 

objetivo de la revisión, artículos 

duplicados, publicaciones sin 

revisión por pares, estudios cuyo 

texto completo no estuviera 

disponible y aquellas investigaciones 

cuyos resultados no respondieran 

directamente a la pregunta y 

objetivos planteados en la presente 

revisión. 

Selección de los estudios 

La selección de los estudios se 

realizó siguiendo el diagrama de flujo 

PRISMA 2021, comprendiendo las 

etapas de identificación, cribado, 

elegibilidad e inclusión. 

Los artículos potencialmente 

elegibles fueron evaluados mediante 

lectura del texto completo, aplicando 

los criterios de inclusión y exclusión 

previamente establecidos posterior a 

esto los estudios que cumplieron con 

todos los criterios metodológicos 

fueron incluidos para la síntesis 

cualitativa de la presente revisión 

sistemática. 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de selección de estudios. 

 

Nota. La figura presenta el proceso de identificación, cribado, evaluación de elegibilidad e 
inclusión de los estudios científicos considerados en la revisión sistemática. Fuente: Elaboración 
propia. 

3. Resultados y discusión 

La revisión sistemática permitió 

integrar 26 estudios científicos 

relacionados con el conocimiento y 

las prácticas preventivas frente al 

cáncer cervicouterino en mujeres de 

edad reproductiva, por lo tanto, los 

estudios presentaron diseños 

principalmente transversales, 

cualitativos, descriptivos y de 

métodos mixtos, con investigaciones 

desarrolladas en diferentes 

contextos de América Latina, Europa 

y Norteamérica es por ello que la 

síntesis permitió identificar que, 

aunque el conocimiento constituye 

un elemento importante para 

favorecer la prevención, la adopción 

de prácticas preventivas también 

está condicionada por factores 

educativos, económicos, culturales, 

psicológicos y relacionados con la 

accesibilidad y organización de los 

servicios sanitarios. 
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Síntesis de la evidencia científica 

sobre conocimiento y prácticas 

preventivas del cáncer 

cervicouterino: 

Los resultados evidencian que el 

conocimiento sobre cáncer 

cervicouterino y VPH es 

heterogéneo entre las poblaciones 

estudiadas, observándose mejores 

niveles de conocimiento en mujeres 

que habían tenido contacto previo 

con programas de tamizaje y en 

aquellas con mayor nivel educativo 

por lo que  Pieters y Proeschold 

(2021) es su estudio encontraron 

que las mujeres previamente 

tamizadas presentaban mayor 

conocimiento sobre síntomas, 

factores de riesgo y prevención, 

mientras que Miles y Riley (2021) 

identificaron un conocimiento 

generalmente favorable sobre 

Papanicolaou, sin embargo, otros 

estudios desarrollados mostraron 

vacíos importantes relacionados con 

el VPH, sus factores de riesgo, la 

prevención y la finalidad del 

tamizaje.  

En poblaciones rurales se 

observaron mayores limitaciones, 

según Bautista y Vega (2022) 

identificaron dificultades para 

establecer la relación entre el VPH y 

el cáncer cervicouterino, mientras 

que Almonte y Gaona (2023) 

encontraron conocimientos 

insuficientes en mujeres de 

comunidades rurales mexicanas, de 

forma similar, Rodríguez et al. (2024) 

identificaron bajo conocimiento 

sobre cáncer cervicouterino entre 

mujeres jóvenes portuguesas, 

evidenciando que la educación y el 

nivel socioeconómico pueden 

desempeñar un papel importante en 

la adquisición de conocimientos 

preventivos. 

Los estudios muestran una brecha 

entre conocimiento y práctica 

preventiva, debido a que las mujeres 

pueden reconocer la importancia del 

Papanicolaou y, aun así, no 

realizarlo de manera periódica, es 

por ello que Miles y Riley (2021) en 

su investigacion identificaron un 

conocimiento elevado sobre la 

periodicidad del tamizaje, pero una 

proporción considerablemente 

menor de mujeres había realizado la 

prueba recientemente, de igual 

manera, Loaiza y Zambrano (2025) 

encontraron que el conocimiento 

sobre citología era superior a la 

frecuencia con que las participantes 
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se realizaban periódicamente el 

examen. 

El análisis mostró que el 

conocimiento sobre cáncer 

cervicouterino y VPH se relacionó 

con una mayor realización del 

Papanicolaou, respaldando la 

importancia de la alfabetización 

sanitaria como elemento asociado 

con la prevención, no obstante, los 

estudios cualitativos demuestran 

que el conocimiento por sí solo no 

elimina las barreras relacionadas 

con miedo, vergüenza, percepción 

de dolor, falta de prioridad y 

dificultades de acceso. 

La vacunación contra el VPH 

constituye una de las principales 

estrategias preventivas, pero los 

resultados evidencian conocimientos 

y coberturas variables donde Pojani 

et al. (2024) identificaron niveles 

insuficientes de conocimiento sobre 

VPH y una baja frecuencia de 

vacunación entre estudiantes 

universitarias, mientras que otros 

estudios muestran que el 

conocimiento sobre la vacuna puede 

relacionarse con mejores actitudes 

hacia la prevención. 

En cuanto a las estrategias 

alternativas de detección, Pérez y 

Alvarenga (2022) y Besó et al. (2021) 

encontraron una aceptación 

favorable del auto toma para 

detección del VPH. Estos resultados 

indican que las estrategias 

preventivas pueden fortalecerse 

mediante alternativas que reduzcan 

barreras relacionadas con 

vergüenza, incomodidad o 

dificultades para acudir a los 

servicios sanitarios. 

Las principales barreras 

identificadas fueron miedo al 

resultado, vergüenza, percepción de 

dolor, falta de información, falta de 

motivación, baja percepción de 

necesidad, dificultades para 

programar las pruebas, distancia, 

tiempos de espera y problemas de 

acceso a los servicios sanitarios así 

mismo Pieters y Proeschold (2021) 

en su estudio identificaron miedo, 

vergüenza y falta de información 

entre las principales barreras, 

mientras que Marques et al. (2023) 

encontraron que el miedo al 

resultado, la preocupación por el 

profesional que realiza el 

procedimiento y la percepción de 

dolor podían disminuir la asistencia 

al tamizaje. 

Los estudios también identificaron 

facilitadores, entre ellos la educación 
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sanitaria, el acompañamiento 

profesional, el contacto frecuente 

con los servicios de salud y la 

disponibilidad de estrategias 

alternativas de tamizaje, en este 

contexto, la educación 

proporcionada por profesionales de 

enfermería puede contribuir a 

transformar el conocimiento en 

prácticas preventivas, 

particularmente mediante 

orientación sobre VPH, vacunación, 

Papanicolaou, pruebas de detección 

y autocuidado.  

Los resultados muestran que las 

prácticas preventivas no dependen 

exclusivamente del conocimiento 

individual, sino también de factores 

sociodemográficos y estructurales 

donde la evidencia señala 

asociaciones entre mejores 

prácticas preventivas y mayor nivel 

educativo, mejores condiciones 

socioeconómicas y mayor contacto 

con los servicios sanitarios, mientras 

que la residencia rural, condición 

migratoria, pertenencia a grupos 

vulnerables, ausencia de seguro y 

dificultades económicas pueden 

limitar la participación donde Riza et 

al. (2020) identificaron que el bajo 

nivel educativo, la condición 

migratoria o minoritaria, las 

condiciones habitacionales 

desfavorables y la falta de seguro se 

asociaron con menor conocimiento y 

percepciones menos favorables 

sobre el Papanicolaou y la vacuna 

contra el VPH, además Bautista y 

Vega (2022) y otros estudios 

regionales señalaron que las 

dificultades de acceso también 

influyen en la aceptación y 

realización de las pruebas 

preventivas, estos resultados 

coinciden con la evidencia 

presentada en la introducción del 

artículo, donde se reconoce la 

influencia de factores sociales, 

económicos, educativos, culturales y 

sanitarios sobre la adopción de 

conductas preventivas. 

Tabla 3. Síntesis de la evidencia científica sobre conocimiento y prácticas preventivas del 

cáncer cervicouterino: 

Autor / 
Año 

País / 
Muestra 

Diseño Metodología Hallazgos principales 

Pieters et 
al. (2021) 

Perú / 24 
mujeres 

Transversal Cuestionario de 40 
preguntas sobre 
conocimiento y actitudes, 
complementado con 
entrevistas en 
profundidad; análisis 
descriptivo y cualitativo 

Las mujeres previamente 
tamizadas presentaron 
mayor conocimiento sobre 
síntomas, factores de 
riesgo y prevención; miedo, 
vergüenza, falta de 
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basado en el Modelo de 
Creencias en Salud 

prioridad y desinformación 
fueron barreras. 

Miles et al. 
(2021) 

Perú / 224 
mujeres 

Transversal Encuesta sobre 
conocimientos, actitudes y 
prácticas relacionadas con 
cáncer cervicouterino y 
Papanicolaou, con 
preguntas abiertas 

El conocimiento general 
fue favorable; 89,7 % 
conocía la periodicidad del 
Papanicolaou y 74,6 % 
cuándo iniciar el tamizaje, 
aunque persistieron vacíos 
sobre VPH y Papanicolaou 
y la práctica fue menor al 
conocimiento. 

Bautista 
Valarezo et 
al. (2022) 

Ecuador / 46 
participantes 

Cualitativo Ocho grupos focales y 
análisis fenomenológico 
de conocimientos y 
percepciones sobre 
cáncer cervicouterino, 
VPH y pruebas 
diagnósticas 

Se identificaron 
dificultades para relacionar 
el cáncer cervicouterino 
con el VPH y resistencia al 
Papanicolaou debido a 
problemas de accesibilidad 
y al procedimiento de toma 
de muestra. 

Almonte 
Becerril et 
al. (2023) 

México / 400 
mujeres 

Descriptivo 
transversal 

Entrevista 
semiestructurada para 
evaluar conocimiento y 
prácticas preventivas en 
dos comunidades rurales 

Se encontró bajo 
conocimiento y baja 
práctica preventiva; más de 
la mitad nunca se había 
realizado el Papanicolaou, 
principalmente por 
distancia y 
desconocimiento de la 
prueba. 

Vega 
Crespo et 
al. (2022) 

Ecuador / 28 
mujeres y 27 
profesionales 

Cualitativo Entrevistas y análisis de 
las perspectivas de 
mujeres con baja 
cobertura y profesionales 
de salud sobre barreras y 
facilitadores del tamizaje 

Las principales barreras 
estuvieron relacionadas 
con acceso, tiempos de 
espera, disponibilidad de 
servicios y comunicación 
con el personal sanitario. 

Perez et al. 
(2022) 

Brasil / 4.206 
participantes 

Transversal Cuestionario sobre 
conocimientos, actitudes y 
prácticas relacionadas con 
cáncer cervicouterino y 
evaluación de aceptación 
de autotoma 

Se observó un desempeño 
global favorable en 
conocimientos, actitudes y 
prácticas y una elevada 
disposición hacia la 
autotoma para detección 
del VPH. 

Loaiza 
Ferrer et al. 
(2025) 

Ecuador / 210 
mujeres 

Descriptivo Encuesta para evaluar 
conocimiento, actitud y 
práctica de medidas 
preventivas del cáncer 
cervicouterino 

El 68,1 % presentó 
conocimiento básico sobre 
citología, pero solamente 
24,8 % manifestó 
realizarse el examen 
periódicamente; miedo y 
vergüenza fueron barreras 
relevantes. 

Bendezu-
Quispe et 
al. (2020) 

Perú / 21.563 
mujeres 

Análisis 
secundario 
transversal 

Análisis de datos de una 
encuesta nacional y 
aplicación de modelos 
estadísticos para 
determinar la asociación 
entre conocimiento y 
realización del 
Papanicolaou 

El conocimiento sobre 
cáncer cervicouterino y 
VPH se asoció con una 
mayor realización del 
Papanicolaou. 

Barrios 
García et 
al. (2020) 

Colombia / 
505 mujeres 

Transversal Cuestionario sobre 
conocimientos, actitudes y 
prácticas relacionadas con 
citología cervicouterina 

El 94,5 % había realizado 
citología; sin embargo, 
persistieron miedo y 
desconocimiento sobre la 
utilidad de la prueba. 

Besó 
Delgado et 
al. (2021) 

España / 389 
mujeres 

Transversal Encuesta sobre 
conocimientos, prácticas y 
aceptación de la autotoma 
como método de cribado 

El 86,9 % prefirió la 
autotoma; un mayor 
conocimiento se relacionó 
con mayor aceptación de 
esta modalidad de cribado. 
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Haward et 
al. (2023) 

Canadá / 
3.724 mujeres 

Transversal Encuesta nacional sobre 
conocimientos, actitudes y 
creencias relacionadas 
con la prueba primaria de 
VPH 

Las mujeres con tamizaje 
insuficiente presentaron 
menor conocimiento y 
mayores barreras 
personales y sociales. 

Bukowski 
et al. 
(2023) 

Estados 
Unidos / 710 
mujeres 

Transversal Encuesta basada en el 
Modelo de Creencias en 
Salud y análisis 
multivariable de 
conocimientos, 
percepciones y conductas 
de tamizaje 

Se identificó bajo 
conocimiento sobre VPH, 
finalidad del Papanicolaou 
e intervalo recomendado; 
mayor percepción de 
riesgo y contacto con 
servicios de salud se 
relacionaron con intentos 
de tamizaje. 

Silva et al. 
(2024) 

Portugal / 45 
participantes 

Cualitativo Entrevistas cualitativas 
sobre conocimientos y 
actitudes de mujeres 
migrantes frente al cáncer 
cervicouterino y el 
tamizaje 

La falta de conocimiento y 
las actitudes negativas 
redujeron la participación 
en el tamizaje. 

Buelens et 
al. (2024) 

Bélgica, 
Flandes / 15 
mujeres 

Cualitativo Entrevistas sobre 
experiencias y 
percepciones respecto al 
tamizaje mediante 
autotoma 

14 de 15 participantes 
mostraron mayor 
disposición a participar 
mediante autotoma, 
destacándose su potencial 
para mujeres con tamizaje 
insuficiente. 

Covaliu et 
al. (2025) 

Rumania / 
1.605 mujeres 

Transversal Encuesta poblacional 
representativa sobre 
asistencia al tamizaje, 
barreras y facilitadores 

El 25,1 % nunca había 
realizado tamizaje; la falta 
de conocimiento sobre 
VPH constituyó una 
barrera relevante. 

Rodríguez 
et al. 
(2024) 

Portugal / 270 
mujeres 

Transversal Cuestionario para evaluar 
conocimiento sobre 
causas, síntomas y 
prevención del cáncer 
cervicouterino 

Se identificó conocimiento 
limitado sobre síntomas y 
causas del cáncer 
cervicouterino. 

Marques et 
al. (2023) 

Portugal / 
1.100 mujeres 
migrantes 

Transversal Encuesta y análisis 
estadístico de barreras 
actitudinales relacionadas 
con la asistencia al 
tamizaje 

El miedo al resultado, dolor 
percibido, vergüenza y 
preocupación por un 
profesional masculino 
fueron barreras 
importantes. 

Patel et al. 
(2021) 

Inglaterra / 
331 
encuestas y 
46 entrevistas 

Métodos 
mixtos 

Encuesta cuantitativa y 
entrevistas 
semiestructuradas sobre 
conocimiento y actitudes 
hacia la prevención 

Se identificaron errores 
sobre la finalidad y 
periodicidad del tamizaje, 
además de falta de 
información y desconfianza 
hacia el sistema sanitario. 

Riza et al. 
(2020) 

Grecia / 264 
mujeres 

Transversal Cuestionario sobre 
conocimientos, actitudes y 
percepciones sobre 
riesgo, prevención y VPH; 
análisis estadístico 

Factores educativos, 
sociodemográficos y de 
cobertura sanitaria 
influyeron en los 
conocimientos y actitudes 
preventivas. 

Kuzminski 
et al. 
(2024) 

Polonia / 153 
mujeres 

Piloto 
transversal 

Cuestionario para evaluar 
conocimientos sobre 
prevención del cáncer 
cervicouterino en mujeres 
atendidas en consulta 
ginecológica 

Se identificó la necesidad 
de fortalecer el 
conocimiento sobre 
prevención del cáncer 
cervicouterino. 

Thiel de 
Bocanegra 
et al. 
(2022) 

Estados 
Unidos / 229 
mujeres 

Intervención Aplicación y evaluación de 
una herramienta educativa 
dirigida a mejorar el 
conocimiento sobre las 

La intervención permitió 
evaluar una estrategia 
educativa para mejorar la 
comprensión de las 
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recomendaciones de 
tamizaje 

recomendaciones de 
tamizaje. 

Judah et al. 
(2022) 

Inglaterra / 
500 mujeres 

Transversal Encuesta poblacional 
sobre creencias, barreras 
y facilitadores 
relacionados con la 
asistencia al tamizaje 

La prioridad otorgada al 
tamizaje, memoria, 
recursos e intención se 
relacionaron con la 
asistencia. 

De Pauw et 
al. (2021) 

Bélgica / 515 
mujeres 

Transversal Encuesta sobre actitudes 
y preferencias hacia 
pruebas de VPH mediante 
muestras obtenidas por 
autotoma 

El 93 % consideró útil la 
autotoma para alcanzar a 
mujeres con tamizaje 
insuficiente y se observó 
una aceptación favorable 
del método. 

Ortiz et al. 
(2022) 

Ecuador / 174 
mujeres 

Analítico 
transversal 

Entrevista para describir 
las características 
sociodemográficas, los 
conocimientos y las 
prácticas de prevención 
del cáncer de cuello 
uterino. 

Información sobre el VPH, 
pocas conocían que es la 
principal causa del cáncer 
de cuello uterino, su 
transmisión sexual, la 
existencia de vacunas y las 
pruebas de detección 
temprana. 

Pojani et al. 
(2024) 

Albania / 503 
estudiantes 

Transversal Cuestionario KAP basado 
en recomendaciones de la 
OMS sobre cáncer 
cervicouterino y 
vacunación contra VPH 

Se identificó bajo 
conocimiento, baja 
identificación del VPH 
como factor de riesgo, baja 
vacunación y baja 
realización de pruebas de 
VPH. 

Milholo et 
al. (2023) 

Brasil / 202 
mujeres 

Transversal Cuestionario sobre 
conocimientos y 
comportamientos 
relacionados con cáncer 
cervicouterino y examen 
preventivo 

Se identificaron vacíos de 
conocimiento sobre VPH, 
tamizaje y vacunación; 
vergüenza, descuido y falta 
de tiempo fueron barreras 
para realizar el examen. 

Nota. La síntesis comprende los estudios seleccionados para la revisión sistemática, 
organizados según conocimiento, VPH, prácticas preventivas, tamizaje, vacunación y factores 
asociados. Fuente: Elaboración propia

4. Conclusiones 

La revisión sistemática permitió 

analizar la evidencia científica 

disponible sobre el conocimiento y 

las prácticas preventivas frente al 

cáncer cervicouterino en mujeres de 

edad reproductiva, identificando que 

el conocimiento sobre el cáncer 

cervicouterino, el VPH, la 

vacunación y el tamizaje constituye 

un elemento importante para 

favorecer la prevención, pero no 

garantiza por sí mismo la adopción 

sostenida de conductas preventivas 

donde la evidencia muestra una 

relación heterogénea entre 

conocimiento y práctica, debido a la 

intervención simultánea de factores 

psicológicos, socioculturales, 

educativos, económicos y 

relacionados con el acceso a los 

servicios de salud por tanto, la 

prevención requiere un abordaje 

integral que articule educación 

sanitaria, vacunación, tamizaje, 

detección temprana, comunicación 

profesional, accesibilidad y 

acompañamiento. 
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Las principales acciones estudiadas 

fueron la vacunación contra el VPH, 

el tamizaje mediante Papanicolaou o 

pruebas de VPH y las estrategias de 

detección temprana donde se 

identificó una brecha entre el 

conocimiento y la práctica, debido a 

que algunas mujeres reconocían la 

importancia del tamizaje, pero no lo 

realizaban con la periodicidad 

esperada, de igual manera, la 

vacunación presentó niveles 

variables y, en diferentes estudios, 

se identificaron conocimientos 

insuficientes relacionados con el 

VPH y su prevención, por otra parte, 

la auto toma para la detección del 

VPH mostró una aceptación 

favorable en diversos estudios, lo 

que sugiere que las alternativas que 

proporcionan mayor privacidad y 

comodidad pueden contribuir a 

disminuir determinadas barreras de 

participación. 

La revisión sistemática permite 

señalar que fortalecer el 

conocimiento constituye un 

componente necesario, pero 

insuficiente, para mejorar la 

prevención del cáncer cervicouterino 

en mujeres de edad reproductiva 

donde las estrategias preventivas 

deben combinar educación sanitaria 

con acciones destinadas a disminuir 

las barreras psicológicas, culturales 

y de acceso a los servicios, en este 

sentido, enfermería desempeña un 

papel relevante mediante la 

educación, orientación sobre VPH y 

vacunación, promoción del tamizaje, 

acompañamiento durante los 

procedimientos y fortalecimiento del 

autocuidado, no obstante, debido a 

la heterogeneidad de los diseños, 

muestras, instrumentos y contextos 

de los estudios incluidos, los 

hallazgos deben interpretarse como 

una síntesis cualitativa de 

tendencias de la evidencia y no 

como una estimación cuantitativa 

única. 
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