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Resumen

El Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2), es un virus que causa una afeccion
respiratoria denominada enfermedad por coronavirus de 2019 (Covid-19), es un nuevo patégeno
con un rapido aumento de infectados, por ello la presente investigacion tuvo como objetivo
analizar las caracteristicas clinicas-epidemiolégicas y consecuencias de la Covid-19 en las
gestantes y sus neonatos. La metodologia utilizada para este estudio fue la revision documental,
donde se realizd la busqueda de articulos publicados dentro del periodo 2019-2022, a través de
fuentes bibliograficas y de articulos cientificos en tres bases de datos internacionales como:
PubMed, Science Direct y Cochrane. Ademas, se aplicaron criterios para la seleccion de los
articulos a partir de los objetivos de estudio como: seleccionar los articulos publicados en inglés
y castellano e identificar aquellos documentos que trataran sobre las caracteristicas clinica-
epidemiolégica de la (Covid-19) en las gestantes y sus neonatos. En los resultados se
encontraron que los sintomas mas frecuentes fueron en un 43,9% la tos; en un 35,6% la fiebre y
en un 32,9% dificultad para respirar, y los neonatos con pruebas PCR negativos fueron de un
95%. En conclusion, aunque existe un creciente numero de estudios publicados sobre la Covid-
19 en el embarazo, no hay suficiente informacién de calidad para sacar conclusiones imparciales
con respecto a la gravedad de la Covid-19 en mujeres embarazadas y sus heonatos.
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Abstract

Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2), is a virus that causes a respiratory condition
called coronavirus disease 2019 (Covid-19), is a new pathogen with a rapid increase in the
number of infected, which is why this research had with the objective of analyzing the
characteristics Clinical-epidemiological and consequences of Covid-19 in pregnant women and
their newborns. The methodology used for this study was the documentary review, where the
search for articles published within the period 2019-2022 was carried out, through bibliographic
sources and scientific articles in three international databases such as: PubMed, Science Direct
and Cochrane. In addition, criteria were applied for the selection of the articles based on the study
objectives, such as: selecting the articles published in English and Spanish and identifying those
documents that dealt with the clinical-epidemiological characteristics of (Covid-19) in pregnant
women. and their neonates. In the results, it was found that the most frequent symptoms were
cough in 43.9%; fever in 35.6% and difficulty breathing in 32.9%, and neonates with negative
PCR tests were 95%. In conclusion, although there is a growing number of published studies on
Covid-19 in pregnancy, there is not enough quality information to draw unbiased conclusions
regarding the severity of Covid-19 in pregnant women and their neonates.
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1. Introduccién

El Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS-CoV-2), es un virus
gue causa una afeccion respiratoria
denominada enfermedad por
coronavirus de 2019 (Covid-19).
Este nuevo coronavirus Covid-19,
puede causar cuadros clinicos desde
el resfriado comdn hasta otros de
mas importancia como el Sindrome
Respiratorio Agudo Grave (SARS) y
el Sindrome Respiratorio por el
Coronavirus del Medio Oriente
(MERS-CoV) (Quiroz et al., 2020). El
1 de enero de 2020, el nuevo
coronavirus era oficialmente
reconocido por las autoridades
chinas como el agente causal de una
serie de casos previos de heumonia,
siendo declarada en enero de 2020
por la OMS como una emergencia de
salud publica internacional, y como
pandemia en marzo del mismo afo,
cuando inform6 que habia 4.291
muertos y 118.000 casos en 114

paises (WHO, 2020).

La Nature Human Behaviour,
menciona que hasta el 12 de marzo
de 2022 se habian contabilizado més
de 4559 millones de casos
reportados de la Covid-19 en 259

paises y 6 millones de fallecidos

(Ritchie et al., 2021). Y de acuerdo
con los datos estadisticos ofrecidos
por el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), hasta el 14 de
marzo de 2022 se reportaron
1,723.380 nuevos casos (BID, 2022).
La Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) indican que, en
Latinoamérica, el primer caso
reportado de la Covid-19 fue en
febrero de 2020 en Brasil, en la
actualidad el reporte situacional de la
Covid-19, en América Latina y el
Caribe (LAC), representa el 14,10%
de los casos reportados a nivel
mundial, es decir, 64.819.217 casos
reportados en LAC y 1.663.000
muertes documentadas (BID, 2022;
OPS, 2020). ElI primer caso
confirmado de la Covid-19 en el
Ecuador fue anunciado en la ciudad
de Guayaquil en febrero de 2020. El
Ministerio de Salud Publica (MSP), a
través del informe de situacion e
infografias de la Covid-19, desde
febrero de 2020 hasta marzo de
2022, se han tomado 2.470.170
muestras para RT-PCR Covid-19 de
las cuales 732.038 fueron casos
confirmados de los cuales 34.533
fallecieron (MSP, 2020).

El Centro para el Control vy

Prevencion de Enfermedades
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(CDC), estd brindando apoyo a
diversas iniciativas para entender
mejor el impacto de la Covid-19 en
mujeres embarazadas y sus
neonatos a través de una actividad
de vigilancia, ya que las gestantes
tienen un mayor riesgo de contraer
enfermedades graves por Covid-19,
ademas, de un mayor riesgo de parto
prematuro, asi como un mayor
riesgo de otros resultados adversos
en el embarazo (CDC, 2021). Es
importante mencionar que durante el
embarazo una serie de
circunstancias ambientales pueden
afectar a la salud de las gestantes y
de los neonatos, a esta situacion se
le conoce como “el entorno de la
embarazada” quien puede crear una
huella permanente en la fisiologia
fetal, la cual durara toda su vida
(Castro, 2020; Lizama et al., 2021).
En el Ecuador para la identificacion
de casos de neonatos con sospecha
de infeccion por SARS-CoV-2
(Covid-19) se realizaron algunos
estudios, donde el riesgo de
transmision  vertical reveldo la
ausencia de deteccién viral en
liquido amnidtico, suero, placenta o
leche materna, mientras que la
transmision horizontal por gotas o

contacto cercano con un familiar

proximo infectado fue mas probable
(MSP, 2020). Hoy en dia se han
registrado varios casos de recién
nacidos de madres infectadas con la
Covid-19, sin embargo, no se han
informado las caracteristicas
Clinicas-epidemiologicas de estos
casos y no hay evidencia suficiente
para la prevencion y el control
apropiados de las infecciones por el
coronavirus en recién nacidos. En
nuestro pais no existe mucha
informacion sobre las caracteristicas
clinicas-epidemiologicas de madres
infectadas con la Covid-19 y sus
neonatos, es por ello, que
percibiendo  esta  probleméatica
nacional fue necesario determinar
cuales son las caracteristicas
Clinico-epidemioldgicas y las
consecuencias de la Covid-19 en las

gestantes y los neonatales.

2. Metodologia

La metodologia propuesta para la
revision bibliografica fue de tipo
explicativo, porque describe y se
acerca al problema, retrospectivo
porque analiza la informacion
recopilada en un espacio de tiempo
determinado. De disefio documental

porque se buscd recolectar
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informacion sobre las caracteristicas
“Clinicas y epidemiolégicas” de las
pacientes gestantes y sus neonatos
con Covid-19. La recopilacion de los
articulos fue obtenida durante un
periodo de 3 afos, en el contexto
internacional y latinoamericano, al
tomarse en cuenta los andlisis de
resultados de los paises con mayor
contagio y muertes maternas por la
Covid-19.

Entre las estrategias de busquedas
utilizadas estan, la busqueda de
articulos publicados dentro de los
afnos 2019 — 2022 en bases de datos
como: PubMed, Science y Cochrane,
en las cuales se utilizaron los
Términos Encabezados de Temas
(MeSH):
COVID, SARS, RAE, IRA. Para la
elaboracion de la pregunta de

Médicos Coronavirus,

basqueda se aplicd el sistema SPC
propuesto por Del Pino Casado: (S)
Situacion o problema de estudio:
Covid-19; (P)

Poblacién: Gestantes y neonatos;

Infeccion  por

(C) Cuestién concreta de estudio:
Caracteristicas clinica-

epidemioldgicas y consecuencias.

Para la busqueda bibliogréafica al
igual que los articulos se consultaron
tres bases de datos internacionales:

Scielo, Scopus, Dialnet. Para la

estrategia de  blsqueda se

emplearon varios términos
generalizados de cada base de
datos, utilizando un lenguaje libre,
sinbnimos y abreviaturas. Asimismo
se aplicaron varias condiciones
basquedas unidas con el Operador
Booleano “AND” y “OR”, como es el
caso de las etiquetas de filtro en
aquellas bases de datos con gran
volumen de informacion. Ademas, se
consult6 en las paginas web de
organismos oficiales, como Ila
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Ministerio de Sanidad del
(MSGE),
Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), Ministerio de Salud
Publica (MSP), Comité Internacional
de Taxonomia de Virus (ICTV),
Origenes del Desarrollo de la Salud
y la Enfermedad (ODSE), y el Centro

para el Control y Prevencion de

Gobierno Espaiiol

Enfermedades (CDC), los cuales
han emitido informes técnicos, guias
de practica clinica y
recomendaciones relativos al
manejo de la gestante infectada por

la Covid-19 y su neonato.

Una vez realizada la busqueda
bibliografica en las diferentes bases
de datos se aplicaron los criterios en

forma de cascada para la seleccion
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de los articulos a partir de los
objetivos de estudio. ElI primer
criterio consistio en seleccionar los
articulos publicados en inglés y
castellano, ademas que estuviesen
disponibles los textos completos; v,
el segundo criterio implicé en
identificar aquellos documentos que
trataran las caracteristicas clinica-
epidemioldgica de la Covid-19 en las
gestantes y sus neonatos. Ademas,
se emitieron recomendaciones
practicas clinica en el manejo

perinatal de la infeccion.

Entre los criterios de inclusién
tenemos que los articulos que
detallan informacion sobre las
caracteristicas clinicas y
epidemiologicas  presentes  en
mujeres embarazadas y sus

neonatos, empleando los motores de

3. Resultados y discusion

basqueda cientifica como: PubMed,

Scielo, ademas de articulos
cientificos y revistas de medicina. Y,
los criterios de exclusion tenemos
todas las paginas poco confiables
como: Wikipedia, Rincon del vago, o
paginas de noticias, ademas de
informacion que no mostrara
informacion relevante sobre el tema

a tratar.

Los aspectos  éticos estan
considerados a partr de la
Resolucion No 003-2021-DG-NI-
SENADI, esta

considera sin riesgo. Ademas, se

investigacion se

respetaron los derechos de autor,
realizandose una adecuada citaciéon
y referenciacion de la informacion a

normas de APA 7ma edicion.

Caracteristicas epidemioldgicas del virus SARS-CoV-2 (Covid-19) en mujeres

gestantes y neonatos

Tabla 1. Caracteristicas epidemioldgicas del Covid-19 en mujeres gestantes y sus neonatos

Autor (Ref.)

Patologia

Sola (2020) Argentina 2020
Sanin (2020) Colombia 2020
© Huerta (2020) Pera 2020
®  Juan (2020) China 2020
S Rodriguez (2020) Espafia 2020
€  Fonseca (2021) Ecuador 2021
W solis (2021) Espafia 2021
Lizama (2021) Pera 2021
Vega (2021) Pera 2021

14/27  51,9% 48,1%
9/16  56,3% 43,7%
8/13  61,5% 38,5%

165/219  75,3% 24, 7%
80/102  78,4% 21,6%
62/100  61,9% 38,1%

52/73  70,7% 29,3%

151/206  73,3% 26,7%

485/647  75,0% 25,0%

Neumonia
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Monzén (2021) Cuba 2021 6/7  857% 14,3%
Islas (2021) México 2021 6423/6761  95,0% 5,0%
Surifiach (2022) Espafia 2022 61/109 56,0%  44,0%
Ferrazzi (2020) Italia 2020 24/42 57,1% 42,9%
Davila (2021) Perd 2021 27/43  61,6% 38,4% Fallo multiorganico
Zufiga (2022) Honduras 2022 23/23 100% 0,0%
Huerta (2020) Per 2020 7/13  53,8%  46,2%
Ferrazzi (2020) Italia 2020 24/42 57,1% 42,9%
Rodriguez (2020) Espafia 2020 76/102  745%  25,5%
Fonseca (2021) Ecuador 2021 52/100 52,0% 48,0% }
. = Prematuridad
Solis (2021) Espafia 2021 39/75 52,6%  47,4%
Davila (2021) Perd 2021 24/43 54,9% 45,1%
% Vega (2021) Perd 2021 70/96 72,6% 27,4%
S Zufiga (2022) Honduras 2022 16/23  69,6% 30,4%
2 Juan (2020) China 2020 96/155  61,9% 38,1%
Sola (2020) Argentina 2020 18/27  66,7% 33,3%
Sanin (2020) Colombia 2020 16/16 100% 0,0%
Monzén (2021) Cuba 2021 4/6  66,7% 33,3% Distrés respiratorio
Lizama (2021) Per 2021 196/206  95,1% 4,9%
Islas (2021) México 2021 1387/1387 100% 0,0%
Surifiach (2022) Espafia 2022 8/8 100% 0,0%

Nota: Caracteristicas epidemioldgicas de la Covid-19 en mujeres gestantes y sus neonatos,
segun varios autores (2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir de los resultados

del presente estudio.

Figura 1. Caracteristicas epidemioldgicas del Covid-19 en mujeres gestantes y sus neonatos

EMBARAZADAS

NEONATOS

Nota: Caracteristicas epidemioldgicas de la Covid-19 en mujeres gestantes y sus neonatos,
segun varios autores (2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir de los resultados

del presente estudio.

De acuerdo al andlisis documental,
los resultados de la tabla 1 muestran
que las principales caracteristicas
epidemioldgicas de la Covid-19 que
se presentaron con mayor frecuencia

en las mujeres embarazadas fueron

la neumonia (70,03%) y los fallos
multiorganicos (72,90%); mientras,
gue en los neonatos fueron la
prematuridad (60,89%) y el distrés
(84,34%),

similares tiene Lamouroux (2020)

respiratorio estudios

qguien menciona que las infecciones
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respiratorias son trastornos muy
frecuentes en el estado de gravidez
de una mujer, y por lo tanto, el nuevo
coronavirus puede ocasionar
afecciones desde sintomaticas hasta
infecciones muy delicadas que
podrian conducirlas a una etapa
critica e inclusive hasta la muerte. En
otro estudio realizado por Risquez

(2021) dice que la enfermedad del

coronavirus 2019 es una afeccion
respiratoria que puede ser muy
grave, y el riesgo de contraer Covid-
19 parece ser similar tanto para las
mujeres embarazada como para
otros adultos, las gestantes con
COVID-19 tiene mayor posibilidad de
presentar  complicaciones  que
pueden afectar el embarazo y al

bebé en gestacion.

Cuadros clinicos mas relevantes en los pacientes con COVID-19 en gestantes y neonatos

Tabla 2. Cuadros clinicos més relevantes en los pacientes con COVID-19 en gestantes y
neonatos.

Autor (Ref.)

Cuadro Clinico

Hernandez (2020) Chile 2020 402/659  61,0% 39,0%
Huerta (2020) Perd 2020 28/41  68,3% 31,7%
Chilipio (2020) Per 2020 13115 86,7% 133% 0sconflema
Sola (2020) Argentina 2020 2427 88,9%  11,1%
Otero (2020) Espafia 2020 41/79 51,9%  48,1%
© Segovia (2020) Pera 2020 31/31 100% 0,0%
% Barreto (2020) Rep. Domin 2020 50/50 100% 0,0% Infeccién
= Mayorga (2021) Ecuador 2021 41/79 51,9%  48,1% respiratoria
£ Vega(2021) Per 2021 647/656 98,6%  1,40%
= Castro (2022) Venezuela 2022 30/30 100% 0,0%
Vega (2020) Chile 2020 719 77,8%  22.2%
Huijun (2020) China 2020 719 77.8%  22.2%
Cabero (2020) Espafia 2020 456/553  82,5% 17,5% Fiebre
Pérez (2020) México 2020 46/55  83,6% 16,4%
Estrada (2022) Colombia 2022 274/322 85,0%  15,0%
Segovia (2020) Perd 2020 20/31 64,5%  35,5%
Hernandez (2020) Chile 2020 293/389  75,3% 24, 7%
Otero (2020) Espafia 2020 38/41  92,7% 7,3% Tos con flema
Vega (2021) Perd 2021 76/132 57,6%  42,4%
Mayorga (2021) Ecuador 2021 28/41 68,3%  31,7%
Estrada (2022) Colombia 2022 248/322  77,0% 23,0% .
£ _Chilipio (2020) Perd 2020 9/15 60,0%  40,0% Bajo peso
5 Barreto (2020) Rep. Domin 2020 41/51 80,0%  20,0%
2 Vega (2020) Chile 2020 8/9 889% 11,1%
Pérez (2020) México 2020 45/46  97,8% 2,2% . .
Huijun (2020) China 2020 99  100% 009  Asintomaticos
Huerta (2020) Pera 2020 35/35 100% 0,0%
Castro (2022) Venezuela 2022 25/30 83,3% 16,7%
Cabero (2020) Espafia 2020 12/13  92,3% 7,7% Infeccion

Sola (2020) Argentina 2020

25/27  92,6% 7,4% respiratoria

Nota: Cuadros clinicos mas relevantes en los pacientes con Covid-19 en mujeres gestantes y
sus neonatos, segun varios autores (2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir

de los resultados del presente estudio.
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Figura 2. Cuadros clinicos mas relevantes en los pacientes con COVID-19 en gestantes y
neonatos.

EMBARAZADAS

Infeccion
respiratoria
35%

NEONATOS

Asintomaticos
39%

Nota: Cuadros clinicos mas relevantes en los pacientes con Covid-19 en mujeres gestantes y
sus neonatos, segun varios autores (2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir

de los resultados del presente estudio.

En la tabla 2 se puede evidenciar
qgue los signos reportados en las
gestantes con Covid-19 incluyen
fiebre (81,34%), tos con flema
(76,23%) e infecciones respiratorias
(83,73%); mientras, que en los
neonatos los sintomas mas
frecuentes fueron tos con flema
(71,68%), bajo peso (68,50%),
(91,67%) e

infecciones respiratorias (92,45%).

asintomaticos

Si bien las infecciones respiratorias
se dieron con mayor frecuencia tanto
en las gestantes como en sus
neonatos estos presentaron un
cuadro clinico leve, un caso similar

presento Zimmerman et al., (2020)

guienes realizaron una descripcion
con los pocos informes encontrados
de este grupo etario donde se logro
observar que si existe el riesgo de
infeccion, y para ratificar esta
conjetura se analiz6 a 67 neonatos
hijos de 65 madres con diagnostico
de Covid-19 positivo, de los mismos
a cuatro se les realizo la prueba
nasofaringea resultando positiva, de
los cuales tres presentaron
neumonia y uno fue asintomatico,
esto sucedi6 aun cuando se
realizaron todos los controles
necesarios para evitar la infeccion
durante el parto.
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Conocer los efectos de la transmision de la COVID-19 en pacientes neonatos

Tabla 3. Efectos de la transmision de la COVID-19 en pacientes neonatos

Autor(Ref.) Pais
Hernandez (2020) Chile
Otero (2020) Espafia
Cabero (2020) Espafa
Cavalcante (2020) Brasil
Montero (2020) Espafia
Juan (2020) China

" Yovera (2021) Pera

§ Poblete (2020) Chile

% Aguilar (2021) Argentina
Gonzalez (2021) Espafia
Grijalva (2021) Ecuador
Hidalgo (2021) México
Davila (2021) Pert
Islas (2021) México
Estrada (2022) Colombia

Afio I\

2020 295/316
2020 39/41
2020 368/381
2020 4221432
2020 45/45
2020 155/155
2021 185/221
2021 315/335
2021 209/222
2021 638/666
2021 206/214
2021 459/472

2021 1454/1488

2021 1387/1387

2022 319/322

F+
93,4%
96,3%
96,6%
97,7%

100%

100%
83,7%
94,0%
94,1%
95,8%
96,3%
97,2%
97,7%

100%

99.1%

=
6,6%
3,7%
3,4%
2,3%
0,0%
0,0%
16,3%
6,0%
5,9%
4,2%
3,7%
2,8%
2,3%
0,0%

0,9%

Efectos

Dados de alta sin
mayores
problemas de
salud

Nota: Efectos de la transmision de la Covid-19 en pacientes neonatos, segun varios autores
(2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir de los resultados del presente estudio.

Figura 3. Efectos de la transmision de la COVID-19 en pacientes neonatos

Presentaron

sintomas
leves

10%

NEONATOS

Nota: Efectos de la transmision de la Covid-19 en pacientes neonatos, segln varios autores
(2020, 2021, 2022). Fuente: Preparado por el autor a partir de los resultados del presente estudio.
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Los efectos de la transmision de la
Covid-19 en pacientes neonatos, y
de acuerdo con las diferentes
investigaciones, los resultados en la
tabla 5 muestran que més del 90,0%
de los neonatos no presentaron
efectos de transmision de la Covid-
19, ya que fueron dados de alta sin
mayores complicaciones en su
salud, un estudio
presenta Oliva & Pleitez (2020)

donde la mayoria de los neonatos

semejante

infectados por el virus fueron
asintoméaticos o] presentaron
sintomatologia leve, aunque si se
reportaron en un numero reducido
casos de gravedad con necesidad de
apoyo ventilatorio. Para ello se
analizaron 40 publicaciones donde
se encontraron reportes de 526
neonatos de madres con pruebas
Covid-19 positivas, de los cuales 3
presentaron resultados equivocos, 2
fueron resultados indeterminados y
18 resultados positivos mediante
PCR-RT; un total de 423 resultaron
negativos y 80 no fueron evaluados
debido a que fueron asintomaticos, y
aunque el conocimiento actual apoya
la transmision intrauterina los casos
neonatales parecen mas bien que
fueron adquiridos después del parto.

Lavizarri (2020) desde el principio de

la  epidemia, las sugerencias
relativas a la conduccion de las
madres infestadas y los neonatos en
peligro de sufrir transmision vertical u
horizontal se han ido cambiando y
ajustando a la realidad actual, pero
de acuerdo con la opinién de Wang
et al., (2020) dice que las primeras
informaciones referente a los recién
nacidos proceden de pequefios
casos que dieron lugar inicialmente a
las primeras sugerencias desde
China y Estados Unidos que no
confirmaban los efectos de Ia
transmision de la Covid-19 en

pacientes neonatos.

4. Conclusiones

Las principales  caracteristicas
epidemioldgicas del Covid-19 que se
presentaron durante la pandemia en
las mujeres embarazadas y sus
neonatos fueron la neumonia, los
fallos multiorganicos, prematuridad,
distrés respiratorio, tos con flema,

fiebre, entre otros.

Las caracteristicas clinicas del
Covid-19 que se evidenciaron en las
mujeres gestantes y sus neonatos
fueron la fiebre, tos con flema, bajo
peso al nacer e infecciones

respiratorias, donde también se
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concluyd que la mayoria de los
neonatos o recién nacidos
reportados fueron asintomaticos o
presentaron sintomas leves de la

enfermedad.

Los estudios realizados direccionan
a que los efectos de transmision de
la Covid-19 en pacientes neonatos
se da por via transplacentaria,
aungque su transmisién durante el
parto no ha sido confirmada, porque
la mayor parte de los resultados
muestran que los neonatos fueron
asintomaticos y les dieron de alta sin

complicaciones.
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